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LAMPIRAN 1

TIME SCHEDULE

Kegiatan Feb Maret April Mei Juni Juli Agustus Sep
No 2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023
Minggu Ke =mp 4 2|3 11213 2|3 2|3 2|3 2|3 2|3
1 | Pembagian Pembimbing
2 | Pengajuan Judul
3 | Penyusunan Proposal
5 | Revisi Proposal
6 | Penyerahan Proposal
7 | Uji Etik
8 | Pelaksanaan Penelitian
9 | Penyusunan Laporan Skripsi
10 | Ujian Sidang Skripsi
11 | Revisi dan Penjilidan Skripsi
12 | Pengumpulan Skripsi yang telah di

sahkan dewan penguji
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Lampiran 2

PENGAJUAN JUDUL SKRIPSI PROGRAM STUDI SARJANA
KEBIDANAN

Kepada Yth,

Ketua Program Studi Sarjana Kebidanan Universitas Imelda Medan
di Medan

Dengan hormat, Saya yang bertanda tangan di bawabh ini

Demikian surat ini permohonan judul skripsi ini dibuat, atas perhatian Bapak/lbu

saya ucapkan terimakasih.

Disetujui Oleh, Hormat Saya,

Dosen Pembimbing

(Nova Linda Rambe, SST, M.Keb) ( Atika Rahayu )
NIDN o NIM e,
Mengetahui,
Ketua Program Studi Koordinator Skripsi S1 Kebidanan
(Nova Linda Rambe, SST, M.Keb) (Risa Tantry Gultom, S.Tr.Keb.,M.Keb)

NIDN : 0107118702
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UNIVERSITAS IMELDA MEDAN (UIM)
J1. Bilal No. 52 Kelurahan Pulo Brayan Darat I Kec. Medan Timur, Sumut
Kode Pos 20239, Telp (061) 6645670 Fax. (061) 6618457
Email : info@uimedan.ac.id Website : http://uimedan.ac.id

"Nomor : 708/UIMNII/2023/e

Lamp Do-

Hal : Permohonan Izin Penelitian
‘Kepada Yth,

Pimpinan Klinik Atika
JI. Desa Sei Tampang Kec. Bilah Hilir Kab. labuhan batu

di - Tempat

‘Dengan Hormat,
Sehubungan dengan akan diadakannya penelitian dalam rangka penulisan Skripsi, maka

dengan ini kami mohon kepada Pimpinan Klinik Atika untuk memberikan izin melakukan
penelitian atas :

‘Nama '+ ATIKA RAHAYU
NIM 1 2215201111
Program Studi : S1 KEBIDANAN

Judul Penelitian : Hubungan Effleurage Massage Terhadap Nyeri Ibu Bersalin
Kala | di Klinik Atika

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatiar dan kerjasama yany baik kami
ucapkan terima kasih.
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PRAKTEK BIDAN ATIKA
SIB. NO. 503.446.2/0101/DMPTSP-BP4-SIPBM/2018
Jin, PT. Cisadane, Sei Tampang — Negerilama

Nomor : 706/KPH/VIIE2023/e

Lamp :-
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth,

Rektor Universitas Imelda Medan (UIM)
Di Tempat

Dengan Hormat,

Berdasarkan surat dari Universitas Imelda Medan No.705/UIM/VII1/2023/e
tentang permohonan izin penelitian guna penyusunan skripsi di Klinik Bidan
Atika, maka dengan ini kami sampaikan bahwa:

Nama : ATIKA RAHAYU
NIM 12215201111
Program Studi : S1 Kebidanan
Judul Penelitian : Hubungan Effleurage Massage Terhadap Nyen Ibu Bersalin
Kala I di Klinik Atika

P Dengan i kami menerangkan bahwa mahasiswa yang tersebut diatas telah
melapor kepada kami, selanjutnya kami mencrangkan bahwa kami tidak
keberatan dan memberikan izin atas kegiatan penelitian Skripsi sesuai dengan
judul tersebut,

Demikian surat ini dibuat dengan sebenar-benamya, agar dapat di
pergunakan sesuai dengan keperluan, atas perhatian dan kerjasama yang baik
kami ucapkan terimakasih.

Medan, 06 September 2023
pinan Klinik

ATIKA/BAHAYU Am.Keb, SKM
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama

Umur

No. HP

Alamat

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dengan judul
Hubungan Effleurage Massage Terhadap Nyeri lbu Bersalin Kala | Di Klinik
Atika tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun dan jawaban yang saya

berikan adalah yang sejujur-jujurnya demi kelancaran penelitian ini.

Responden
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A. ldentitas

Nama

Umur

Alamat

LEMBAR OBSERVASI

Tahun

B. Pengkajian Skala Nyeri

Pre Test

No

Observasi

Ya

Tidak

Skor

Tidak Nyeri

Nyeri Ringan

Dapat berkomunikasi dengan baik
Masih bisa beraktivitas

Masih bisa melakukan pekerjaan ringan

4-6

Nyeri Sedang

Mendesis

Menyeringai

Dapat menunjukkan lokasi nyeri
Dapat mendeskripsikannya

Dapat mengikuti perintah dengan baik

7-9

Nyeri Berat

Klien terkadang tidak dapat mengikuti
perintah tapi masih respon terhadap tindakan
Dapat menunjukkan lokasi nyeri

Tidak dapat mendeskripsikannya

Tidak dapat diatasi dengan alih posisi nafas
panjang dan distraksi

10

Nyeri Sangat Berat
Pasien sudah tidak mampu lagi berkomunikasi
Memukul
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1. Hasil Univariat

Descriptive Statistics

N Range [Min Max |Sum  |Mean Std.
Deviation
Statistic |Statistic [Statistic [Statistic |Statistic [Statisti [Std. Error[Statistic
C
kontrol_sebelu |15 2.00 6.00 [8.00 [109.00 [7.2667 |.20625 |79881
m_intervensi
kontrol_setelah|15 200 6.00 [8.00 [107.00 [7.1333]19190 |74322
intervensi
exp_sebelum_i |15 2.00 6.00 [8.00 [105.00 [7.0000 |.23905 |92582
ntervensi
exp_setelah_int}15 3.00 [3.00 [6.00 [65.00 }4.3333/28730 [1.11270
ervensi
\Valid N 15
(listwise)
2. Uji Normalitas
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnova [Shapiro-Wilk
Intervensi Statist (df Sig. Statistic df Sig.
ic
Skala Nyeri  Kelompok ,238 |15 ,022 817 |15 ,006
Pembanding Setelah 259 |15 ,008 839 |15 ,012
Intervensi Masase
Effleurage

a. Lilliefors Significance Correction




3. Hasil Bivariat

UJI WILCOXON SIGNED RANKS TEST

KELOMPOK PEMBANDING
NPar Tests

Wilcoxon Signed Ranks Test

Test Statistics?

Skala Nyeri Setelah Negative Ra
Intervensi - Skala Nyeri positive Ra

Sebelum Intervensi Ties

Total

Ranks
" ks 2a 1,50 3,00
s ob ,00 ,00
13¢
15

a. Skala Nyeri Setelah Intervensi < Kala Nyeri Sebelum Intervensi

b. Skala Nyeri Setelah Intervensi > Kala Nyeri Sebelum Intervensi

C. Skala Nyeri Setelah Intervensi = Kala Nyeri Sebelum Intervensi

a. Based on positive ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test

UJI WILCOXON SIGNED RANKS TEST
KELOMPOK MASSAGE EFFLURAGE

NPar Tests

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
[N Mean Rank [Sum of Ranks
Skala Nyeri Setelah Negative Ranks [15a0b 8,00 120,00
Intervensi - Skala Nyeri Positive Oc ,00 ,00
Ranks
Sebelum Intervensi  Ties
Total 15

a. Skala Nyeri Setelah Intervensi < Skala Nyeri Sebelum Intervensi
b. Skala Nyeri Setelah Intervensi > Skala Nyeri Sebelum Intervensi
c. Skala Nyeri Setelah Intervensi = Skala Nyeri Sebelum Intervensi



Test Statisticsb

Skala Nyeri Setelah
intervensi - Skala
nyeri Sebelum

tervensi
Z -3,578a
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,000

a. Based on positive ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test

UJI KRUSKAL-WALLIS TEST PRE TEST

NPar Tests
Descriptive Statistics
N Mean Std. Minimum [Maximum
Deviation
Skala Nyeri 30 7,13 ,860 6 8
Sebelum
Intervensi
Intervensi 30 1,50 ,509 1 2
Kruskal-Wallis Test
Ranks
Intervensi N Mean Rank
Skala Nyeri  Kelompok Pembandin jg 15  [16,70
Sebelum Intervensi  Masase 15 14,30
Effleurage
Total 30
Test Statistics a,b
Skala Nyeri

Sebelum Intervensi

Chi-Square 0,638




f
Esymp. Sig. t,424

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Intervensi

UJI KRUSKAL-WALLIS TEST

POST TEST
NPar Tests
Descriptive Statistics
N Mean Std. Minimum [Maximum
Deviation
Skala Nyeri 30 5,73 1,701 3 3
Setelah Intervensi
Intervensi 30 1,50 0,509 1 2

Kruskal-Wallis Test

Ranks
Intervensi N Mean Rank
Skala Nyeri Kelompok Kontroll15 22,80
Setelah IntervensiMasase Effleurage |15 3,20
Total 30
Test Statistics a,b

Skala Nyeri
Setelah Intervensi

Chi-Square 21,350
df 1
Asymp. Sig. 10,000

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Intervensi
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