Lampiran 1
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN PENELITIAN
Pemberian informasih:

Pada saat ini, saya Nurhalimah, Mahasiswa Program Studi S1
Keperawatan Universitas Imelda Medan sedang melakukan penelitian tentang
Faktor Risiko Terjadinya Gangguan Fungsi Kognitif Pada Pasien Pasca
Stroke Berbulang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-
faktor apa saja yang berisiko terhadap gangguan fungsi kognitif pada pasien pasca
stroke berbulang. Data dari penelitian ini didapatkan melaluii wawancara
mendalam pada partisipan, dimana menggunakan alat rekam yang digunakan
untuk merekam informasih yang disampaikan langsung oleh partisipan dan data
tersebut divalidasi oleh peneliti sebelum disajikan menjadi data yang utuh. Data
yang diperlukan adalah data demografi dan riwayat medis partisipan. Penelitian
ini dapat membantu mengidentifikasi faktor risiko yang menyebabkan gangguan
kognitif pada pasien stroke berbulang, sehingga dapat mencakup perubahan gaya
hidup sehat, penggunaan obat-obatan dengan tepat, dan pemantauan teratur
kondisi kesehatan.

Data yang diperoleh dari hasil penelitian ini akan dijamin kerahasiaannya
dan hanya digunakan untuk kebutuhan penelitian ini saja. Data mentah akan
disimpan selama tiga tahun dalam bentuk soft copy dan hanya peneliti yang
memiliki akses ke data tersebut.

Pernyataan Persetujuan: Setelah mendapatkan penjelasan tentang tujuan
dan proses dalam penelitian dengan judull Faktor Risiko Terjadinya Gangguan
Fungsi Kognitif Pada Pasien Pasca Stroke Berbulang di RSU Imelda Pekerja
Indonesia Medan (IPI)

Nama
Umur
Pendidikan
Pekerjaan

Menyatakan setuju menjadi partisipan dalam penelitian ini.

Medan , 2024



Lampiran 2

PEDOMAN WAWANCARA

1. ldentifikasi faktor-faktor usia terhadap gangguan fungsi kognitif pada
pasien pasca stroke berbulang.

1) Aapakah anda menyadari bahwa anda terkena stroke ?

2) Bagaimana awal terjadinya stroke ?

3) Apaawal mula sehingga ibu mengalami gangguan kognitif?

4) Setelah ibu mengetahui bagai mana cara ibu mengatasinya ?

5) Lalu perubahan apa yang ibu rasakan ?

6) Aapakah anda merasa ada perubahan dalam kemampuan berpikir ?

7) Aapakah anda merasa ada perbedaan dalam kemampuan memecahkan
masalah atau membuat keputusan sekarangng dibandingkan dengan
beberapa tahun yang lalu?

8) Aapakah anda sering merasa bingung atau kebingungan dalam situasi
tertentu?

9) Aapakah anda mengalami kesulitan dalam memahami informasih
yang baru ?

10) Aapakah anda mengetahui ternyata usia menjadi salah satu faktor dari
penyebab gangguan gangguan fungsi kognitif pasca stroke ?

2. ldentifikasi bagaiman aktivitas pasien sebelum terkena stroke
1) Bagaimana kebiasaan ibu sebelum stroke ?
2) Aapakah ibu memiliki kebiasaan berolahraga yang teratur atau

aktivitas fisik yang cukup sebelum stroke?



3)
4)
5)
6)

7)

Aapakah anda merokok secara teratur?

Aapakah anda minum alkohol secara teratur?

Bagaimana pola makan anda sebelum stroke?

Bagaimana pola istirahat anda?

Aapakah ibu sering makan makanan yang berlemak atau cepak saji

seperti bakso ?

Setelah stroke:

1)

2)

3)

4)

5)

Apa yang anda lakukan setelah stroke?

Aapakah ibu melakukan latihan seperti latihan berbicara, memori,
atau belajar hal baru?

Perubahan dan gaya hidup apa yang anda telah ibu rubah ?
Aapakah anda melakukan perubahan dalam pola makan anda untuk
mendukung pemulihan otak dan fungsi kognitif pasca stroke?
Seberapa sering anda melakukan rehabilitasi fisik atau

berpartisipasi dalam program kebugaran pasca stroke?

3. Mengidentifikasi riwayat hipertensi terhadapat faktor risiko terjadinya

gangguan fungsi kognitif pada pasien pasca stroke berbulang

1)

2)

3)

4)

Aapakah anda memiliki riwayat hipertensi ?

Aapakah tekanan darah anda terkontrol dengan baik sebelum
stroke?

Sudah berapa lama anda menderita hipertensi sebelum stroke?
Aapakah anda mengonsumsi obat-obatan atau mengikuti perawatan

untuk mengontrol hipertensi sebelum stroke?



5) Aapakah anda mengetahui bagaimana hipertensi dapat
menyebabkan atau memperburuk risiko stroke?

6) Aapakah anda telah melakukan perubahan gaya hidup seperti
mengurangi asupan garam, meningkatkan aktivitas fisik, atau
mengubah pola makan untuk mengelola hipertensi?

4. ldentifikasi mengenai pendidikan
1) Berapa lama ibu bersekolah ?
5. Identifikasi riwayat penyakit lain yang dapat menyebabkan gangguan
fungsi kognitif pada pasien pasca stroke berbulang

1) Aapakah ibu memiliki riwayat penyakit selain stroke ?
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Lampiran 9 : Transkip Wawancara
TRANSKIP WAWANCARA
PARTISIPAN 1

Peneliti : Selamat pagi bapak, sebelum dilakukan wawancara ini izinkan saya
perkenalkan diri. Nama saya Nurhalimah mahasiswa Universitas Imelda
Medan prodi S1-Keperawatan semester 8. Tujuan saya melakukan
wawancara ini untuk menyelesaikan tugas akhir saya yaitu skripsi
dengan judul “Faktor Risiko Terjadinya Gangguan Fungsi Kognitif
Pasca Stroke Berbulang” langsung saja kita mulai yaa pak. Bagaimana

awal terjadinya stroke ?

Partisipan : awalnya badan saya kebas-kebas

Peneliti : Aapakah anda menyadari bahwa anda terkena stroke ?

Partisipan : saya tidak sadar, saya lagi kerja tiba-tiba badan saya kebas, saya
sempat berjemur sebentar, saya melanjutkan pekerjaan saya. Pada
besok hari saya bawa ke klinik lalu dokternyata memberi tindakan
injeksi ke saya, setelah dikasi tindakan masih bagus cuman kebas

sebelah, tapi keesokan harinya udah kaku semua

Peneliti : Apa awal mula sehingga anda mengalami gangguan kognitif?

Partisipan : saya tidak tahu setelah saya pbulang dari klinik besok pagi setelah

bangun tidur saya sudah tidak bisa apa-apa, termasuk berbicara

Peneliti  : Setelah itu apa yang anda lakukan untuk mengatasinya ?



Partisipan : saya bawak ke tempat terapi selama lebihh kurang 5 bbulan setelah
membaik saya bawak ke rumah sakit Imelda untuk melanjutkan

terapi selanjutnya seperti terapi sinar dan bicara

Peneliti : Aapakah anda merasa ada perubahan dalam kemampuan berpikir ?

Partisipan : tidak ada

Peneliti : Aapakah anda merasa ada perbedaan dalam kemampuan memecahkan
masalah atau membuat keputusan sekarangng dibandingkan dengan

beberapa tahun yang lalu?

Partisipan : tidak ada

Peneliti  : apakah anda sering merasa bingung atau kebingungan dalam situasi

tertentu?

Partispan : tidak ada

Peneliti : Aapakah anda mengalami kesulitan dalam memahami informasih yang

baru ?

Partisipan : tidak ada

Peneliti : Aapakah anda mengetahui ternyatata usia menjadi salah satu faktor dari

penyebab gangguan gangguan fungsi kognitif pasca stroke ?

Partisipan : tidak nak

Partisipan : Bagaimana kebiasaan anda sebelum stroke ?

Peneliti  : kebiasaan saya Cuma bekerja, saya bekerja sebagai satpam



Partisipan : Aapakah anda memiliki kebiasaan berolahraga yang teratur atau

aktivitas fisik yang cukup sebelum stroke?

Partisipan : saya juga sering lari pagi dulu

Peneliti : Aapakah anda merokok ?

Partisipan : iyaa saya perokok aktif

Peneliti : Aapakah anda sering minum alkohol?

Partisipan : tidak sering tapi dulu waktu saya masihh muda saya pernah minum

alkohol

Peneliti : Bagaimana pola makan anda sebelum stroke?

Partisipan : pola makan saya teratur

Peneliti : Bagaimana pola istirahat anda?

Partisipan : karena saya satpam jadi saya sering begadang bahkan tidak tidur dan

saya sering minum kopi

Peneliti : Aapakah anda sering makan makanan yang berlemak atau cepak saji

seperti bakso ?

Partisipan : tidak pernah

Setelah stroke:

Peneliti : Apa yang anda lakukan setelah stroke?



Partisipan : setelah mulai mebaik saya sering jalan pagi

Peneliti  : Aapakah anda melakukan latihan otak atau aktivitas yang
menstimulasi kognitif seperti latihan berbicara, memori, atau belajar

hal baru?

Partisipan : iyaa saya sering latihan bicara

Peneliti : Perubahan gaya hidup apa yang anda telah ibu rubah ?

Partisipan : awalnya saya merokok sekarangng saya tidak pernah merokok, dulu

sering minum kopi sekarangng sudah tidak pernah”

Peneliti : Seberapa sering anda melakukan rehabilitasi fisik atau berpartisipasi

dalam program kebugaran pasca stroke?

Partisipan : bisa di bilang setiap hari, kaerna setiap pagi saya mau pigi sholat dan

pbulang sholat selalu jalan, sengaja saya pilih jalan yang jauh”

Peneliti : Aapakah anda memiliki riwayat hipertensi ?

Partisipan : iyaa saya punya riwayat hipertensi

Peneliti : Aapakah tekanan darah anda terkontrol dengan baik sebelum stroke?

Partisipan : tidak

Peneliti : Sudah berapa lama ibu menderita hipertensi sebelum stroke?

Partisipan : sudah lama Cuma tidak pernah saya cek”



Peneliti  : Aapakah anda mengonsumsi obat-obatan atau mengikuti perawatan

untuk mengontrol hipertensi sebelum stroke?

Partisipan : tidak

Peneliti : Aapakah anda mengetahui bagaimana hipertensi dapat menyebabkan

atau memperburuk risiko stroke?

Partisipan : tidak tahu

Peneliti : Aapakah anda telah melakukan perubahan gaya hidup seperti
mengurangi asupan garam, meningkatkan aktivitas fisik, atau

mengubah pola makan untuk mengelola hipertensi?

Partisipan : iyaa saya lakukan

Peneliti : Aapakah anda memiliki riwayat penyakit selain stroke ?

Partisipan : tidak ada



Peneliti

TRANSKIP WAWANCARA
PARTISIPAN 2
. Selamat pagi bapak, sebelum dilakukan wawancara ini izinkan saya
perkenalkan diri. Nama saya Nurhalimah mahasiswa Universitas Imelda
Medan prodi S1-Keperawatan semester 8. Tujuan saya melakukan
wawancara ini untuk menyelesaikan tugas akhir saya yaitu skripsi
dengan judul “Faktor Risiko Terjadinya Gangguan Fungsi Kognitif
Pasca Stroke Berbulang” langsung saja kita mulai yaa pak. Bagaimana

awal terjadinya stroke ?

Partisipan : tiba-tiba keringat dingin, tiba-tiba tubuh bagian kanan tidak bisa di

Peneliti

gerakkan”

: Aapakah anda menyadari bahwa anda terkena stroke ?

Partisipan : saya tidak sadar

Peneliti

: Apa awal mula sehingga anda mengalami gangguan kognitif?

Partisipan : “di hari ketiga tiba-tiba tidak bisa bicara”

Peneliti

. Setelah itu apa yang anda lakukan untuk mengatasinya ?

Partisipan : “dibawa ke RS Imelda untuk dilakukan terapi”

Peneliti

: Aapakah anda merasa ada perubahan dalam kemampuan berpikir ?

Partisipan : iya



Peneliti : Aapakah anda merasa ada perbedaan dalam kemampuan memecahkan
masalah atau membuat keputusan sekarangng dibandingkan dengan

beberapa tahun yang lalu?

Partisipan : iyaa tidak bisa berfikir seperti kosong

Peneliti  : apakah anda sering merasa bingung atau kebingungan dalam situasi

tertentu?

Partispan : iyaa

Peneliti : Aapakah anda mengalami kesulitan dalam memahami informasih yang

baru ?

Partisipan : iyaa susah merespon apa yang orang katakan

Peneliti : Aapakah anda mengetahui ternyatata usia menjadi salah satu faktor dari

penyebab gangguan gangguan fungsi kognitif pasca stroke ?

Partisipan : tidak dek, saya hanya tau usia jadi faktor untuk terkena stroke

Partisipan : Bagaimana kebiasaan anda sebelum stroke ?

Peneliti  : dari senin sampai sabtu saya ngajar hari minggu saya ke kebun”

Partisipan : Aapakah anda memiliki kebiasaan berolahraga yang teratur atau

aktivitas fisik yang cukup sebelum stroke?

Partisipan : hari minggu sering jalan pagi

Peneliti : Aapakah anda merokok ?



Partisipan : saya perokok aktif

Peneliti : Aapakah anda sering minum alkohol?

Partisipan : tidak pernah

Peneliti : Bagaimana pola makan anda sebelum stroke?

Partisipan : pola makan saya teratur

Peneliti : Bagaimana pola istirahat anda?

Partisipan : normal kok

Peneliti : Aapakah anda sering makan makanan yang berlemak atau cepaksaji

seperti bakso ?

Partisipan : tidak pernah

Setelah stroke:

Peneliti : Apa yang anda lakukan setelah stroke?

Partisipan : setelah bisa jalan setiap pagi selalu latihan jalan

Peneliti  : Aapakah anda melakukan latihan otak atau aktivitas yang
menstimulasi kognitif seperti latihan berbicara, memori, atau belajar

hal baru?

Partisipan : palingan kami jalan-jalan untuk merilekskan otak, dan latihan

berbicara



Peneliti : Perubahan gaya hidup apa yang anda telah anda rubah ?

Partisipan : merubah pola makan, dan membiasakan untuk sering olah raga

walaupun hanya jalan pagi

Peneliti : Aapakah kebiasaan merokok pasca stroke masih anda lakukan?

Partisipan : setelah stroke saya tidak lagi pernah merokok

Peneliti : Aapakah anda memiliki riwayat hipertensi ?

Partisipan : iyaa

Peneliti : Aapakah tekanan darah anda terkontrol dengan baik sebelum stroke?

Partisipan : tidak

Peneliti : Sudah berapa lama ibu menderita hipertensi sebelum stroke?

Partisipan : sudah lama karena juga keturunan

Peneliti  : Aapakah anda mengonsumsi obat-obatan atau mengikuti perawatan

untuk mengontrol hipertensi sebelum stroke?

Partisipan : tidak

Peneliti : Aapakah anda mengetahui bagaimana hipertensi dapat menyebabkan

atau memperburuk risiko stroke?

Partisipan : saya tahu



Peneliti : Aapakah anda telah melakukan perubahan gaya hidup seperti
mengurangi asupan garam, meningkatkan aktivitas fisik, atau

mengubah pola makan untuk mengelola hipertensi?

Partisipan : iyaa, setelah ini saya menjaga pola makan saya

Peneliti : Aapakah anda memiliki riwayat penyakit selain stroke ?

Partisipan : tidak ada



TRANSKIP WAWANCARA
PARTISIPAN 3
Peneliti : Selamat pagi ibu, sebelum dilakukan wawancara ini izinkan saya
perkenalkan diri. Nama saya Nurhalimah mahasiswa Universitas Imelda
Medan prodi S1-Keperawatan semester 8. Tujuan saya melakukan
wawancara ini untuk menyelesaikan tugas akhir saya yaitu skripsi
dengan judul “Faktor Risiko Terjadinya Gangguan Fungsi Kognitif
Pasca Stroke Berbulang” langsung saja kita mulai yaa bu. Bagaimana

awal terjadinya stroke ?

Partisipan : tidak tahu, tiba-tiba sakit aja

Peneliti : Aapakah anda menyadari bahwa anda terkena stroke ?

Partisipan : tidak

Peneliti : Bagaimana awal terjadinya stroke ?

Partisipan : tidak tahu, tiba-tiba sakit aja

Peneliti : Apa awal mula sehingga ibu mengalami gangguan kognitif?

Partisipan : saya juga gaa tau habis sholat suami saya bilang mulut saya miring”\

Peneliti : Setelah ibu mengetahui bagai mana cara ibu mengatasinya ?

Partisipan : setelah habis subuh suami saya mengetahui mulut saya miring, jam 8
pagi saya langsung dibawa ke klinik untuk cek, ternyatata dokter

bilang saya stroke

Peneliti : Lalu perubahan apa yang ibu rasakan ?



Partisipan : tidak ada, yaa Cuma mulut saya ini yang miring

Peneliti : Aapakah anda merasa ada perubahan dalam kemampuan berpikir ?

Partisipan : tidak ada nak

Peneliti : Aapakah anda merasa ada perbedaan dalam kemampuan memecahkan
masalah atau membuat keputusan sekarangng dibandingkan dengan

beberapa tahun yang lalu?

Partisipan : tidak juga, semua dapat saya kendalikan

Peneliti : Aapakah anda sering merasa bingung atau kebingungan dalam situasi

tertentu?

Partisipan : tidak nak

Peneliti : Aapakah anda mengalami kesulitan dalam memahami informasih yang

baru ?

Partisipan : tidak

Peneliti : Aapakah anda mengetahui ternyatata usia menjadi salah satu faktor dari

penyebab gangguan gangguan fungsi kognitif pasca stroke ?

Partisipan : tidak tahu

Peneliti : Bagaimana kebiasaan ibu sebelum stroke ?

Partisipan : saya pensiunan pns nak dari 2 tahun yang lalu, setelah saya menjadi

ibu rumah tangga



Peneliti : Aapakah ibu memiliki kebiasaan berolahraga yang teratur atau aktivitas

fisik yang cukup sebelum stroke?

Partisipan : tidak pernah

Peneliti : Aapakah anda merokok secara teratur?

Partisipan : tidak nak

Peneliti : Aapakah anda minum alkohol secara teratur?

Partisipan : tidak

Peneliti : Bagaimana pola makan anda sebelum stroke?

Partisipan : bisa di bilang pola makan saya sehat

Peneliti : Bagaimana pola istirahat anda?

Partisipan : saya tidur teratur paling tidak kebangun tengah malam karena mau

kekamar mandi

Peneliti : Aapakah ibu sering makan makanan yang berlemak atau cepak saji

seperti bakso ?

Partisipan : dulu prnah tapi tidak sering, itu pun jam saya masih mudah

Setelah stroke:

Peneliti : Apa yang anda lakukan setelah stroke?



Partisipan : setelah stroke ini saya membiasakan diri untuk berolah raga seperti

berjalan setiap pagi

Peneliti : Aapakah ibu melakukan latihan otak atau aktivitas yang menstimulasi

kognitif seperti latihan berbicara, memori, atau belajar hal baru?

Partisipan : saya Cuma latihan bicara itu pun di rumah sakit aja

Peneliti : Aapakah anda melakukan perubahan dalam pola makan anda untuk

mendukung pemulihan otak dan fungsi kognitif pasca stroke?

Partisipan : iyaa setelah sakit saya makan-makanan yang bisa sedikit tinggi

protein

Peneliti : Seberapa sering ibu melakukan rehabilitasi fisik atau berpartisipasi

dalam program kebugaran pasca stroke?

Partisipan : Cuma jalan aja nak setiap pagi

Peneliti : Aapakah ibu memiliki riwayat hipertensi ?

Partisipan : saya biasanya 130 tapi tiba-tiba di tensi udah 180 aja

Peneliti : Aapakah tekanan darah ibu terkontrol dengan baik sebelum stroke?

Partisipan : tidak, saya tidak pernah mengukur

Peneliti : Sudah berapa lama ibu menderita hipertensi sebelum stroke?

Partisipan : sudah lama saya juga gaa tau dari kapan



Peneliti : Aapakah ibu mengonsumsi obat-obatan atau mengikuti perawatan untuk

mengontrol hipertensi sebelum stroke?

Partisipan : tidak pernah

Peneliti : Aapakah ibu mengetahui bagaimana hipertensi juga dapat menyebabkan

gangguan fungsi kognitif pasca stroke?

Partisipan : tidak tahu

Peneliti : Aapakah ibu telah melakukan perubahan gaya hidup seperti mengurangi
asupan garam, meningkatkan aktivitas fisik, atau mengubah pola makan

untuk mengelola hipertensi?

Partisipan : untuk saat ini iyaa, ibu mengurangi makanan yang bisa buat darah

tinggi
Peneliti : Aapakah ibu memiliki riwayat penyakit selain stroke ?

Partisipan : awalnya gaa ada tapi waktu sakit diperiksa ternyatata ada, gula saya

tinggi, kolesterol saya juga tinggi



TRANSKIP WAWANCARA
PARTISIPAN 4
Peneliti : Selamat pagi ibu, sebelum dilakukan wawancara ini izinkan saya
perkenalkan diri. Nama saya Nurhalimah mahasiswa Universitas Imelda
Medan prodi S1-Keperawatan semester 8. Tujuan saya melakukan
wawancara ini untuk menyelesaikan tugas akhir saya yaitu skripsi
dengan judul “Faktor Risiko Terjadinya Gangguan Fungsi Kognitif
Pasca Stroke Berbulang” langsung saja kita mulai yaa bu. Bagaimana

awal terjadinya stroke ?

Partisipan : sering sakit kepala sebelah kiri

Peneliti : Aapakah anda menyadari bahwa anda terkena stroke ?

Partisipan : tidak

Peneliti : Apa awal mula sehingga ibu mengalami gangguan kognitif?

Partisipan : tiba-tiba saya susah bicara, dan dibawak ke RS ternyatata saya stroke

Peneliti : Setelah ibu mengetahui bagai mana cara ibu mengatasinya ?

Partisipan : saya berobat kesana sini, saya berobat dari RS Mitra Medika, lalu di

rujuk ke RS Imelda

Peneliti : Lalu perubahan apa yang ibu rasakan ?

Partisipan : perubahan awalnya saya sehat sekarang tidak bisa ngapa-ngapain, dari
awal kena berobat ke sana sini sampai sekarangng tidak ada

perubahan



Peneliti : Aapakah anda merasa ada perubahan dalam kemampuan berpikir ?

Partisipan : tidak

Peneliti : Aapakah anda merasa ada perbedaan dalam kemampuan memecahkan
masalah atau membuat keputusan sekarangng dibandingkan dengan

beberapa tahun yang lalu?

Partisipan : tidak

Peneliti : Aapakah anda sering merasa bingung atau kebingungan dalam situasi

tertentu?

Partisipan : iyaa sempat kayak bingung gitu tapi tidak lama

Peneliti : Aapakah anda mengalami kesulitan dalam memahami informasih yang

baru ?

Partisipan : tidak

Peneliti : Aapakah anda mengetahui ternyatata usia menjadi salah satu faktor dari

penyebab gangguan gangguan fungsi kognitif pasca stroke ?

Partisipan : tidak

Peneliti : Bagaimana kebiasaan ibu sebelum stroke ?

Partisipan : saya hanya ibu rumah tangga

Peneliti : Aapakah ibu memiliki kebiasaan berolahraga yang teratur atau aktivitas

fisik yang cukup sebelum stroke?



Partisipan : tidak pernah

Peneliti : Aapakah anda merokok secara teratur?

Partisipan : iyaa

Peneliti : Aapakah anda minum alkohol secara teratur?

Partisipan : tidak, tapi saya minum kopi setiap hari

Peneliti : Bagaimana pola makan anda sebelum stroke?

Partisipan : pola makan saya seperti biasa, bagus normal

Peneliti : Bagaimana pola istirahat anda?

Partisipan : saya susah tidur

Peneliti : Aapakah ibu sering makan makanan yang berlemak atau cepak saji

seperti bakso ?

Partisipan : tidak pernah

Setelah stroke:

Peneliti : Apa yang anda lakukan setelah stroke?

Partisipan : setelah stroke ini saya membiasakan diri untuk berolah raga seperti

berjalan setiap pagi



Peneliti : Aapakah ibu melakukan latihan otak atau aktivitas yang menstimulasi

kognitif seperti latihan berbicara, memori, atau belajar hal baru?

Partisipan : selain di RS saya di rumah juga belajar bicara

Peneliti : Aapakah kebiasaan merokok pasca stroke masih anda lakukan?

Partisipan : tidak, bahkan sudah tidak pernah lagi

Peneliti : Aapakah anda melakukan perubahan dalam pola makan anda untuk

mendukung pemulihan otak dan fungsi kognitif pasca stroke?

Partisipan : makan saya seperti biasa hanya saja tidak terlalu banyak seperti dulu

Peneliti : Seberapa sering ibu melakukan rehabilitasi fisik atau berpartisipasi

dalam program kebugaran pasca stroke?

Partisipan : palingan hanya setiap pagi saya belajar jalan

Peneliti : Aapakah ibu memiliki riwayat hipertensi ?

Partisipan : iyaa

Peneliti : Aapakah tekanan darah ibu terkontrol dengan baik sebelum stroke?

Partisipan : tidak

Peneliti : Sudah berapa lama ibu menderita hipertensi sebelum stroke?

Partisipan : sudah lama



Peneliti : Aapakah ibu mengonsumsi obat-obatan atau mengikuti perawatan untuk

mengontrol hipertensi sebelum stroke?

Partisipan : tidak pernah

Peneliti : Aapakah ibu mengetahui bagaimana hipertensi dapat menyebabkan atau

memperburuk risiko stroke?

Partisipan : tidak tahu

Peneliti : Aapakah ibu telah melakukan perubahan gaya hidup seperti mengurangi
asupan garam, meningkatkan aktivitas fisik, atau mengubah pola makan

untuk mengelola hipertensi?

Partisipan : untuk saat ini iyaa

Peneliti : Aapakah ibu memiliki riwayat penyakit selain stroke ?

Partisipan : saya punya penyait Diabetes Melitus



TRANSKIP WAWANCARA
PARTISIPAN 5
Peneliti : Selamat pagi ibu, sebelum dilakukan wawancara ini izinkan saya
perkenalkan diri. Nama saya Nurhalimah mahasiswa Universitas Imelda
Medan prodi S1-Keperawatan semester 8. Tujuan saya melakukan
wawancara ini untuk menyelesaikan tugas akhir saya yaitu skripsi
dengan judul “Faktor Risiko Terjadinya Gangguan Fungsi Kognitif
Pasca Stroke Berbulang” langsung saja kita mulai yaa bu. Bagaimana

awal terjadinya stroke ?

Partisipan : saya tidak tahu

Peneliti : Aapakah anda menyadari bahwa anda terkena stroke ?

Partisipan : tidak

Peneliti : Apa awal mula sehingga ibu mengalami gangguan kognitif?

Partisipan : bangun tidur saya kepajak, setelah pbulang saya berhenti kerumah
adek, kata adek saya, saya berbicara sedikit berbeda di suruh berobat

saya tidak mau, terus makin lama mulut saya makin miring

Peneliti : Setelah ibu mengetahui bagai mana cara ibu mengatasinya ?

Partisipan : saya pergi ke puskesmas, lalu saya di rujuk ke RS Imelda langsung di

opname terus saya masuk icu 1 malam

Peneliti : Lalu perubahan apa yang ibu rasakan ?



Partisipan : badan saya tidak bisa bergerak sebelah dari atas sampai bawah,

termasuk mulut saya

Peneliti : Aapakah anda merasa ada perubahan dalam kemampuan berpikir ?

Partisipan : tidak

Peneliti : Aapakah anda merasa ada perbedaan dalam kemampuan memecahkan
masalah atau membuat keputusan sekarangng dibandingkan dengan

beberapa tahun yang lalu?

Partisipan : tidak

Peneliti : Aapakah anda sering merasa bingung atau kebingungan dalam situasi

tertentu?

Partisipan : tidak

Peneliti : Aapakah anda mengalami kesulitan dalam memahami informasih yang

baru ?

Partisipan : tidak

Peneliti : Aapakah anda mengetahui ternyata usia menjadi salah satu faktor dari

penyebab gangguan gangguan fungsi kognitif pasca stroke ?

Partisipan : tidak dek

Peneliti : Bagaimana kebiasaan ibu sebelum stroke ?

Partisipan : saya ibu rumah tangga ambil kerja sambilan menjahit, tidak setiap

hari menjahit hanya kalo ada orang, mesan aja



Peneliti : Aapakah ibu memiliki kebiasaan berolahraga yang teratur atau aktivitas

fisik yang cukup sebelum stroke?

Partisipan : kalo di sengaja olahraga tidak, hanya saja saya sering jalan kaki ke

pajak dengan jarak tempuh yang jauh

Peneliti : Aapakah anda merokok secara teratur?

Partisipan : tidak

Peneliti : Aapakah anda minum alkohol secara teratur?

Partisipan : tidak

Peneliti : Bagaimana pola makan anda sebelum stroke?

Partisipan : saya makan makanan yang sehat

Peneliti : Bagaimana pola istirahat anda?

Partisipan : pola tidur bagus

Peneliti : Aapakah ibu sering makan makanan yang berlemak atau cepak saji

seperti bakso ?

Partisipan : tidak pernah, hanya saja setiap pagi saya sarapan dengan mie balap

Setelah stroke:

Peneliti : Apa yang anda lakukan setelah stroke?



Partisipan : hanya tidur saja, karena saya gaa bisa jalan, setelah 2 ubbulan ini saya
baru bisa jalan, jadi sekarangng sudah mulai jalan tapi menggunakan

tongkat

Peneliti : Aapakah ibu melakukan latihan seperti latihan berbicara, memori, atau

belajar hal baru?

Partisipan : saya mengikuti latihan bicara

Peneliti : Perubahan dan gaya hidup apa yang anda telah ibu rubah ?

Partisipan : tidak ada peerubahan gini-gini saja

Peneliti : Aapakah anda melakukan perubahan dalam pola makan anda untuk

mendukung pemulihan otak dan fungsi kognitif pasca stroke?

Partisipan : palingan mengusahakan untuk banyak makan

Peneliti : Seberapa sering anda melakukan rehabilitasi fisik atau berpartisipasi

dalam program kebugaran pasca stroke?

Partisipan : Seminggu 2 kali di RS, kalo di rumah setiap pagi saya jalan

Peneliti Aapakah anda memiliki riwayat hipertensi ?

Partisipan : iya

Peneliti : Aapakah tekanan darah anda terkontrol dengan baik sebelum stroke?

Partisipan : tidak, saya tidak pernah periksa



Peneliti : Sudah berapa lama anda menderita hipertensi sebelum stroke?

Partisipan : sudah lama

Peneliti : Aapakah anda mengonsumsi obat-obatan atau mengikuti perawatan

untuk mengontrol hipertensi sebelum stroke?

Partisipan : tidak

Peneliti : Aapakah anda mengetahui bagaimana hipertensi dapat menyebabkan

atau memperburuk risiko stroke?

Partisipan : tidak tahu

Peneliti : Aapakah anda telah melakukan perubahan gaya hidup seperti
mengurangi asupan garam, meningkatkan aktivitas fisik, atau

mengubah pola makan untuk mengelola hipertensi?

Partisipan : iyaa, saya sekarangng makan makanan rebus rebusan

Peneliti : Aapakah ibu memiliki riwayat penyakit selain stroke ?

Partisipan : awalnya saya tidak tahu. Tapi setelah di cek di RS Imelda ternaya

saya ada penyakit kolesterol



Lampiran 10 : Dokumentasi
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