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BAB V 

PENUTUP 

5.1. Kesimpulan  

       Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengetahuan anak Kelas II SD Swasta 

Imelda medan  di lakukan pada bulan Juli di Sekolah Dasar Imelda Medan Tahun 

2020, diperoleh Kesimpulan sebagai berikut : 

1. Responden yang memiliki pengetahuan baik sebanyak 9 responden (75%) 

dalam yang berpengetahuan cukup sebanyak 3 responden (25%) di Kelas II 

SD Swasta Imelda Medan 2020.   

2. Responden yang berjenis kelamin laki-laki sebanyak 8 responden (66%) dan 

yang berjenis kelamin perempuan sebanyak 4 responden (34%). 

3.  Responden yang memiliki umur 8 tahun sebanyak 1 responden (8%) dan yang 

memiliki umur 7 tahun sebanyak 11 responden (92%).  

 5.2. Saran  

        Berdasarkan kesimpulan penelitian di atas, peneliti menyampaikan beberapa 

saran yaitu : 

1. Bagi siswa, hendaknya berusaha agar memiliki pengetahuan dalam  bidang 

kesehatan, yaitu tentang pengetahuan hidup sehat khususnya kebersihan gigi 

dan mulut. Selain itu, setelah siswa mempunyai pengetahuan dalam 

kebersihan gigi dan mulut, di harapkan siswa dapat mempraktikkan apa yang 

di ketahuinya dalam kehidupan sehari-hari. 

2. Bagi Guru SD Imelda Medan agar mengoptimalkan jam pelajaran yang ada 

dengan memberikan materi tentang kebersihan hidup sehat, khususnya 

kebersihan gigi dan mulut. 
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3. Bagi orang tua siswa dan lingkungan masyarakat, di harapkan untuk 

membiasakan pola hidup sehat khususnya kebersihan gigi dan mulut, dan 

mampu memberi contoh kepada anaknya sewaktu di lingkungan keluarga atau 

masyarakat. 

4. Bagi peneliti lain, di sarankan untuk menindaklanjuti hasil penelitian ini, 

dengan mengadakan penelitian tentang faktor-faktor yang mempengaruhi 

tinggi rendahnya tingkat pengetahuan anak tentang kebersihan  gigi dan mulut. 

5. Bagi Institusi Pendidikan 

Sebagai salah satu sumber bacaan untuk menambah wawasan bagi   

mahasiswa/i khususnya yang terkait dengan kebersihan gigi dan mulut. 

 

 

 

 

 

 


