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LAMPIRAN 
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Uji Fitokimia 

Daun Teh Hijau 

(Camellia Sinensis) 

Formulasi Sediaan Micellar Water dengan Variasi 

Konsentrasi Ekstrak Etanol Daun Teh Hijau 

dengan kombinasi variasi konsentrasi surfaktan 

Uji Fitokimia 

Ekstrak Etanol Daun 

Teh Hijau 

Pembuatan Sediaan 

Micellar Water 

Formulasi 2 

Ekstrak : 1% 

Surfaktan  : 1,75% 

 Pengeringan 

 Ekstraksi 

 Uji Organoleptik 

 Uji Homogenitas 

 Uji pH 

 Uji Keruh 

Evaluasi Sediaan 

Micellar water 

Formulasi 1 

Ektrak : 0,5% 

Surfaktan : 1,5% 

Formulasi 3 

Ekstrak : 1,5% 

Surfaktan  : 2% 

Lampiran 1. Alur Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Permohonan Dan Pengajuan Judul 
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Lampiran 3. Surat Persetujuan Judul 
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Lampiran 4. Surat Permohonan Pemakaian Laboratorium Farmasi 
 



52  

Lampiran 5. Surat Permohonan Herbarium Medanese 
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Lampiran 6. Surat Hasil Herbarium Daun Teh Hijau. 
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Lampiran 7. Bukti Lembar Konsul 
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Lampiran 8. Pembuatan Simplisia Daun Teh Hijau (Camellia Sinensis) 

Prosedur Pembuatan Dokumentasi 

Pemilihan daun teh hijau segar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pencucian dan perajangan 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



56  

 

Pengeringan 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penghalusan dan pengayakan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil simplisia 
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Lampiran 9. Pembuatan Ekstrak Etanol Daun Teh Hijau (Camellia Sinensis) 

 

Prosedur Dokumentasi 

Proses maserasi dan hasil maserasi 
 

  
 

  

Proses penyaringan maserasi 

 

  

Pemekatan dilakukan pada alat rotary 

evaporator di USU, dan di lakukan 

pada alat water bath di Universitas 

Imelda Medan. 

 

  

Hasil rotary evaporator dan hasil 

water bath 
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Lampiran 10. Perhitungan Rendemen Daun Teh Hijau (Camellia Sinensis) 

 

 

Rendemen Ekstrak = 
(𝑏𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑜𝑙𝑒ℎ) 

x 100 % 
(𝑏𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑎𝑤𝑎𝑙 𝑠𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎) 

 
Teh Hijau 

Bobot ekstrak = 115 gram 

Bobot simplisia = 473 gram 

 
Rendemen Ekstrak = (115 𝑔𝑟𝑎𝑚) x 100% 

(473 𝑔𝑟𝑎𝑚) 

= 24,3 % 
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Lampiran 11. Hasil Uji Skrining Fitokimia Daun Teh Hijau (Camellia 

Sinensis) 

No Nama 

senyawa 

Pereaksi Pengamatan Hasil Gambar 

1. Flavonoid FeCl3 Hijau Tua Ada  

 

 

Mg+HCl 

 

Cokelat 

 

Ada 

 

 

 

2. 

 

Alkaloid 

 

Bouchardart 

 

Hitam 

 

Tidak 

ada 

 

 

 

Maeyer 

 

Cokelat 

kemerahan 

 

Tidak 

ada 

 

 

 

3. 
 

Tanin 

 

FeCl3 

 

Hijau Tua 
 

Ada 
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4. 

 

 

Saponin 

 

 

Aquadest 

 

Cokelat 

kemerahan 

berbusa 

 

 

Ada 

 

 

 

 

5. 

 

 

Terpenoid 

 

 

Salkowsky 

 

Bening 

endapan 

cokelat 

 

 

Tidak 

ada 

 

 

 

 

Liebermann 

Burchard 

 

 

Hitam 

 

 

+ 

 

 

 

 

6. 

 

 

Steroid 

 

 

Liebermann 

Burchard 

 

 

Tidak 

berwarna 

 

 

- 

 

 

 

Salkowsky 

 

Tidak 

berwarna 

 

- 
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Lampiran 12. Perhutungan Bahan 

 

 Formula 1

Ekstrak etanol daun teh hijau = 0,5 x 100 = 0,5 gr 
100 

PEG-7 Glyceryl Cocoate = 1,5 x 100 = 1,5 gr 
100 

Gliserin = 0,25 x 100 = 0,25 gr 
100 

Natrium Benzoat = 0,5 x 100 = 0,5 gr 
100 

Asam Laktat = 0,05 x 100 = 0,05 gr 
100 

Assense teh hijau = 0,07 x 100 = 0,07 gr 
100 

Aquadest = add 100 - (0,5+1,5+0,25+0,5+0,05+0,07) 

= 100 – 2,87 

= 97,13 mL 
 

 Formula 2

Ekstrak etanol daun teh hijau = 1 
100 

 
x 100 = 1 gr 

PEG-7 Glyceryl Cocoate = 1,75 x 100 = 1,75 gr 
100 

Gliserin = 0,25 x 100 = 0,25 gr 
100 

Natrium Benzoat = 0,5 x 100 = 0,5 gr 
100 

Asam Laktat = 0,05 x 100 = 0,05 gr 
100 

Assense teh hijau = 0,07 x 100 = 0,07 gr 
100 

Aquadest = add 100 - (1+1,75+0,25+0,5+0,05+0,07) 

= 100 – 3,62 

= 96, 38 mL 

 

 Formula 3

Ekstrak etanol daun teh hijau = 1,5 x 100 = 1,5 gr 
100 

PEG-7 Glyceryl Cocoate = 2 
100 

x 100 = 2 gr 

Gliserin = 0,25 x 100 = 0,25 gr 
100 

Natrium Benzoat = 0,5 x 100 = 0,5 gr 
100 

Asam Laktat = 0,05 x 100 = 0,05 gr 
100 

Assense teh hijau = 0,07 x 100 = 0,07 gr 
100 

Aquadest = add 100 - (1,5+2+0,25+0,5+0,05+0,07) 

= 100 – 4,37 

= 95,63 mL 
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Lampiran 13. Pembuatan Sediaan Micellar Water 

 

Prosedur Dokumentasi 

Siapkan bahan baku (ekstrak etanol 

daun teh hijau (camellia sinensis), 

PEG-7 glyceryl cocoate, gliserin, 

natrium benzoat, asam laktat, essense 

teh hijau, dan aquadest. 

 

 

Semua bahan baku di timbang 

terlebih dahulu sesuai dengan takaran 

yang diperlukan 

 

 

Campurkan fase air (Asam laktat, 

gliserin, larutan benzoat, larutan 

ekstrak etanol teh hijau), kemudian 

dipanaskan dengan suhu 50°C dan 

tambahkan fase minyak (PEG-7 

glyceryl cocoate, essense teh hijau) 

 

 

Kemudian diaduk menggunakan 

magnetic stirrer selama 20 menit 

dengan kecepatan pengadukan 500 

rpm 
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Setelah pengadukan selesai sediaan 

di saeing menggunakan kertas saring 

lalu sediaan di add 100% dengan 

aquadest. 

 

  

 

Lampiran 14. Sediaan Micellar Water Kombinasi Ekstrak Etanol 

Daun Teh Hijau (Camellia Sinensis) 
 

Lampiran 15. Uji Homogenitas Sediaan Micellar Water 
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Lampiran 16. Uji pH Micellar Water 
 

 

 

Lampiran 17. Uji Keruh Micellar Water 
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