BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Dari hasil penelitian dengan judul “Gambaran Pengetahuan Lansia Tentang
Osteoporosis di Desa Cinta Rakyat” dapat disimpulkan sebagai berikut
:Berdasarkan data responden pengetahuan Lansia Tentang osteoporosis di Desa
Cinta Rakyat, menunjukkan bahwa dariresponden memiliki pengetahuan yang
cukup tentang osteoporosis hal ini didukung berdasarkan usia yang tergolong

dewasa akhir, pendidikan dan sumber informasi dari tenaga kesehatan.

5.2 Saran
1. Lansia

Agar lebih peduli dan mencari hal-hal baru tentang kesehatan khususnya
mengenai osteoporosis. Karena sebenarnya osteoporosis dapat dicegah sejak dini
atau paling sedikit ditunda kejadiannya dengan membudayakan perilaku hidup
sehat yang intinya mengkonsumsi makanan dengan gizi seimbang yang
memenuhi kebutuhan nutrisi dengan unsur-unsur kaya serat, rendah lemak dan
kaya kalsium (1000-2000 mg kalsium perhari), berolahraga secara teratur, tidak
merokok dan tidak mengkonsumsi alkohol.
2. Bagi Pelayanan Kesehatan

Diharapkan kepada pelayanan kesehatan untuk lebih aktif memberikan
informasi mengenai osteoporosis dan disarankan untuk membuka kegiatan bagi
lansia, serta memberikan promosi kesehatan dan pendidikan terutama kepada para

lansia.



3. Bagi Pendidikan Keperawatan

Diharapkan dapat menyediakan referensi dengan tahun terbaru dan lengkap
tentang osteoporosis pada lansia
4. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan untuk peneliti selanjutnya dapatmelakukan penelitian yang lebih
luas tentang osteoporosis dengan variabel yang lain lagi bahkan mampu
mengembangkan penelitian ini dengan cara melakukan penelitian dengan topik-

topik terbaru.



