BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa dari hasil uji Chi-Square
Tests di dapatkan hasil p=,000 yang artinya ada hubungan yang signifikan
antara petugas kesehatan dalam pemberian discharge planning terhadap
kepatuhan minum obat pada pasien tuberculosis paru di rumah sakit Umum
Imelda Pekerja Indonesia .
5.2. Saran
5.1.1 Bagi Institusi Pendidikan
Institusi pendidikan berperan andil dalam perkembangan sebuah
layanan keperawatan, institusi pendidikan dapat melakukan kegiatan praktik
langsung di rumah sakit dengan melaksanakan peran perawat dalam pem-
berian discharge planning sesuai dengan prosedur discharge planning yang
sudah ditetapkan. Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai dasar bahan ajar
pemberian materi tetang peran perawat dalam pemberian discharge planning
dan kepatuhan minum obat
5.1.2 Bagi Institusi Pelayanan Kesehatan
Hasil penelitian ini dapat dijadikan masukan untuk bahan pertimbangan
rumah sakit yang digunakan untuk menigkatkan pelayanan kesehatan dan
merancang kebijakan pelayanan keperawatan dalam menentukan standar

operasional prosedur discharge planning dengan cara melakukan pendidikan
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atau pelatihan berkelanjutan sehingga tingkat kepatuhan dan tindakan
keperawatan menjadi lebih baik;

6.2.3 Bagi Keperawatan
Perawat perlu meningkatkan perannya sebagai educator dalam dis-
charge planning untuk meningkatkan kepatuhan pasien sehingga kepatuhan
untuk kontrol dapat dilaksanakan yang bermanfaat untuk mencegah atau
mengurangi kekambuhan pasien. Perawat juga dapat memberikan media
pembelajaran yang dapat digunakan oleh pasien ketika sudah meninggalkan
rumah sakit seperti leaflet/booklet;
6.2.4 Bagi Masyarakat
Menigkatkan kesadaran diri dalam melaksanakan kontrol karena
kepatuhan kontrol berpengaruh pada perawatan berkelanjutan dan mencegah
terjadinya angka kekambuhan. Melaksanakan pendidikan kesehatan yang
diberikan perawat dengan baik untuk meningkatkan dan mempertahankan

kesehatan ketika sudah meninggalkan rumah sakit;



