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ABSTRAK 

 

Tuberkulosis (TB) merupakan salah satu penyakit infeksi yang paling mematikan 

di dunia, khususnya di negara berkembang seperti Indonesia. Edukasi kesehatan 

yang efektif bagi pasien TB dan keluarganya memainkan peran penting dalam 

upaya pencegahan dan pengobatan penyakit ini. Penelitian ini menyajikan sebuah 

systematic review yang bertujuan untuk mengidentifikasi dan menganalisis 

efektivitas berbagai metode edukasi dalam meningkatkan pengetahuan dan 

pemahaman mengenai TB di kalangan pasien dan keluarga mereka. Metode yang 

dievaluasi mencakup pendidikan audio-visual, aplikasi kesehatan berbasis mobile, 

edukasi berbasis komunitas, serta media interaktif dan permainan edukasi. Hasil 

review ini menunjukkan bahwa semua metode tersebut memberikan kontribusi 

signifikan dalam peningkatan pemahaman dan perubahan perilaku terkait TB. 

Metode pendidikan audio-visual dan aplikasi mobile menunjukkan hasil yang 

sangat efektif di wilayah dengan akses teknologi yang memadai, sementara edukasi 

berbasis komunitas lebih efektif di daerah yang memiliki keterbatasan akses 

teknologi. Kombinasi dari berbagai metode ini direkomendasikan untuk diterapkan 

secara kontekstual guna mencapai hasil yang optimal dalam program edukasi TB. 

Kesimpulan dari penelitian ini dapat dijadikan acuan dalam pengembangan strategi 

edukasi kesehatan yang lebih efektif di masa depan. 
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