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Panduan Wawancara

1. Bagaimana perasaan ibu pertama kali saat menyadari bahwa ibu hamil dan akan
menjadi ibu diusia yang terbilang masih muda ini?

2. Berapa Minggu ibu menyadari bahwa ibu telah hamil?

3. Bagaimana perasaan ibu yang akan menjadi orang tua di usia muda ini?

4. Apa saja yang ibu rasakan dan ibu alami di usia kehamilan sekarang ini?

5. Apa saja perawatan yang ibu berikan selama masa kehamilan?

6. Apa saja kesulitan yang ibu alami selama masa kehamilan dalam merawat
kehamilan?

7. Bagaimana cara mengatasi kesulitan-kesulitan selama masa kehamilan?

8. Bagaimana tanggapan ibu tentang pentingnya peran dan dukungan keluarga ikut
serta dalam membantu merawat kehamilan?

9. Perubahan apa saja yang ibu rasakan selama kehamilan?

10. Apa yang menjadi ketakutan ibu semasa kehamilan?



1.

Informan 1.
Nama : Danisa saidina
Umur : 19 tahun

Pendidikan : SMA
Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga

Peneliti : Bagaimana perasaan ibu pertama kali saat menyadari bahwa ibu
hamil dan akan menjadi ibu diusia yang terbilang masih muda ini?

Informan : saya sangat senang sekali pas tau saya hamil dan akan jadi ibu di
usia yang terbilang masih muda ini

Peneliti: Berapa Minggu ibu menyadari bahwa ibu telah hamil?
Informan : sekitar 2 Minggu saya baru tau kalau saya sedang hamil

Peneliti : Bagaimana perasaan ibu yang akan menjadi orang tua di usia muda
ni?

Informan : awalnya saya kaget karna secepatnya ini di kasih ya campur
bahagia juga pastinya karena adanya anggota baru di rumah nanti nya.

Peneliti : Apa saja yang ibu rasakan dan ibu alami di usia kehamilan sekarang
ni?

Informan : ya mual muntah biasa terus kalau beraktivitas mudah lelah
Peneliti : Apa saja perawatan yang ibu berikan selama masa kehamilan?

Informan : datang ke bidan buat ngecek kandungan saya, mengkonsumsi
nutrisi yang baik buat kandungan

Peneliti : Apa saja kesulitan yang ibu alami selama masa kehamilan dalam
merawat kehamilan?

Informan : sering sakit pinggang jadi kalau duduk lama lama itu sakit

Peneliti : Bagaimana cara mengatasi kesulitan-kesulitan selama masa
kehamilan?



Informan : ya kalau udah duduk lama ngerasa sakit saya langsung Bawak
rebahan

Peneliti : Bagaimana tanggapan ibu tentang pentingnya peran dan dukungan
keluarga ikut serta dalam membantu merawat kehamilan?

Informan : sangat penting karna saya suka nangis kepikiran karena kadang
sakit juga perut ini kan jadi suka ngeluh di kasih dukungan sama suami sama
ibuk.

Peneliti : Perubahan apa saja yang ibu rasakan selama kehamilan?

Informan : badan saya mungkin besar, kakinya, wajah saya terus rambut saya
rontok, mudah nangis.

Peneliti : Apa yang menjadi ketakutan ibu semasa kehamilan?

Informan : kalau sakit tiba tiba saya langsung mulai khawatir, cemas padahal
biasa nya itu kan namanya lagi hamil.



2. Informan 2.
Nama : Anita
Umur : 20 tahun
Pendidikan : SMA
Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga

Peneliti : Bagaimana perasaan ibu pertama kali saat menyadari bahwa ibu
hamil dan akan menjadi ibu diusia yang terbilang masih muda ini?

Informan : senang kali ini y di tunggu tunggu
Peneliti : Berapa Minggu ibu menyadari bahwa ibu telah hamil?

Informan : sekitar 2 bulan lebih karena saya juga awalnya ngira pas saya
muntah itu ya karena sakit biasa ee rupanya pas di cek saya hamil

Peneliti : Bagaimana perasaan ibu yang akan menjadi orang tua di usia muda
ni?

Informan : bahagia kali karena namanya juga pertama kali hamil. Saya kan
Uda nikah jadi emang mau hamil dan emang ini yang udah di tunggu tunggu

Peneliti : Apa saja yang ibu rasakan dan ibu alami di usia kehamilan sekarang
ni?

Informan : saya ngerasa mudah sesak kalau lama lama ngomong, enggak
sanggup juga kalau perjalanan jauh, sering pusing

Peneliti : Apa saja perawatan yang ibu berikan selama masa kehamilan?

Informan : saya minum obat obatan yang diberikan bidan sama saya tablet Fe
itu, rajin minum susu yang baik buat Ibu hamil

Peneliti : Apa saja kesulitan yang ibu alami selama masa kehamilan dalam
merawat kehamilan?

Informan : mudah merasa capek, jadi lebih malas gerak karna mudah merasa
capek gitu

Peneliti : Bagaimana cara mengatasi kesulitan-kesulitan selama masa
kehamilan?



Informan : ya enggak ada kalau udah ngerasa capek saya langsung istirahat

Peneliti : Bagaimana tanggapan ibu tentang pentingnya peran dan dukungan
keluarga ikut serta dalam membantu merawat kehamilan?

Informan : sangat penting apalagi dukungan dari suami kan jadi kalau dapat
semangat dukungan dari dia senang saya tu apalagi pas saat saya hamil dia
jauh lebih pengertian.

Peneliti : Perubahan apa saja yang ibu rasakan selama kehamilan?

Informan : saya ngerasa badan saya semua bengkak, perut saya mungkin besar

Peneliti : Apa yang menjadi ketakutan ibu semasa kehamilan

Informan : takut enggak bisa kasih yang terbaik buat anak saya nanti, takut
juga selama Hamil ini saya masih belum terpenuhi nutrisi nya.



3. Informan 3.
Nama : Rindi Anjani
Umur : 18 tahun
Pendidikan : SMP
Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga

Peneliti : Bagaimana perasaan ibu pertama kali saat menyadari bahwa ibu
hamil dan akan menjadi ibu diusia yang terbilang masih muda ini?

Informan : bahagia, kaget, takut juga
Peneliti : Berapa Minggu ibu menyadari bahwa ibu telah hamil?
Informan : 1 bulan kurang lebih

Peneliti : Bagaimana perasaan ibu yang akan menjadi orang tua di usia muda
ni?

Informan : Senang tapi takut juga, takut nanti enggak bisa ngurus anak dengan
baik karena juga belum berpengalaman

Peneliti : Apa saja yang ibu rasakan dan ibu alami di usia kehamilan sekarang
ni?

Informan : Mudah merasa capek, muntah nya mungkin sering, sering ke
kamar mandi buang air kecil

Peneliti : Apa saja perawatan yang ibu berikan selama masa kehamilan?

Informan : rutin periksakan kandungan 1-2 bulan sekali menjaga pola makan,
Istirahat yang cukup

Peneliti : Apa saja kesulitan yang ibu alami selama masa kehamilan dalam
merawat kehamilan?

Informan : kalau jalan suka capek, enggak bisa tidur terlentang, harus mereng
kanan,mereng kiri kalau tidur

Peneliti : Bagaimana cara mengatasi kesulitan-kesulitan selama masa
kehamilan?



Informan : ya salah satunya kalau pas tidur itu kan kalau lagi capek tidur arah
kiri tukar balik badan ke arah kanan

Peneliti : Bagaimana tanggapan ibu tentang pentingnya peran dan dukungan
keluarga ikut serta dalam membantu merawat kehamilan?

Informan : penting, karena juga bisa tanyak sama ibu yang sudah lebih
berpengalaman kan jadi kalau ada apa ada ibu nanti ya coba tenang kan saya
kalau jadi ngerasa sakit, cemas gitu.

Peneliti : Perubahan apa saja yang ibu rasakan selama kehamilan?

Informan : jam tidur saya jadi susah tidur

Peneliti : Apa yang menjadi ketakutan ibu semasa kehamilan?

Informan : sejauh ini belum ada si ketakutan yang saya rasakan



4. Informan 4.
Nama : Mutiara
Umur : 17 tahun
Pendidikan : SMP
Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga

Peneliti : Bagaimana perasaan ibu pertama kali saat menyadari bahwa ibu
hamil dan akan menjadi ibu diusia yang terbilang masih muda ini?

Informan : senang, bahagia
Peneliti : Berapa Minggu ibu menyadari bahwa ibu telah hamil?
Informan : 1 bulan

Peneliti : Bagaimana perasaan ibu yang akan menjadi orang tua di usia muda
ni?

Informan : senang campur takut nanti enggak bisa ngerawat nya

Peneliti : Apa saja yang ibu rasakan dan ibu alami di usia kehamilan sekarang
ni?

Informan : mudah lelah, enggak bisa angkat barang berat, napsu makan
meningkat

Peneliti : Apa saja perawatan yang ibu berikan selama masa kehamilan
Informan : rajin minum air yang banyak, istirahat yang cukup

Peneliti : Apa saja kesulitan yang ibu alami selama masa kehamilan dalam
merawat kehamilan?

Informan : jam tidur saya terganggu, susah tidur malam

Peneliti : Bagaimana cara mengatasi kesulitan-kesulitan selama masa
kehamilan?

Informan : di sarankan buat olahraga dipagi hari atau sore hari biar badan ini
enak di Bawak tidur malam karena habis olahraga itu



Peneliti : Bagaimana tanggapan ibu tentang pentingnya peran dan dukungan
keluarga ikut serta dalam membantu merawat kehamilan?

Informan : penting karena sebelumnya kan belum ada pengalaman jadi dengan
adanya dukungan dari orang terdekat jadi lebih bisa mengarahkan yang baik di
lakukan selama hamil kayak seperti apa yang baik di konsumsi saat hamil
Peneliti : Perubahan apa saja yang ibu rasakan selama kehamilan?

Informan : perut lebih besar, pola makan

Peneliti : Apa yang menjadi ketakutan ibu semasa kehamilan?

Informan : takut nanti enggak bisa ngasih yang terbaik selama ngerawat nya,
tapi pasti tetap di usahakan yang terbaik



5. Informan 5.

Nama : Naya Aulia

Umur : 17 tahun

Pendidikan : SMP

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga

Peneliti : Bagaimana perasaan ibu pertama kali saat menyadari bahwa ibu
hamil dan akan menjadi ibu diusia yang terbilang masih muda ini

Informan : senang karena akan menjadi ibu di usia muda ini
Peneliti : Berapa Minggu ibu menyadari bahwa ibu telah hamil?
Informan : kurang lebih 3 Minggu baru sadar kalau lagi hamil

Peneliti : Bagaimana perasaan ibu yang akan menjadi orang tua di usia muda
ni?

Informan : senang campur sedih, terbaru bahagia.
Peneliti : Apa saja perawatan yang ibu berikan selama masa kehamilan

Informan : rajin memeriksa kan kandungan ke bidan atau puskesmas, istirahat
yang cukup, makan makanan yang baik di konsumsi.

Peneliti : Apa saja kesulitan yang ibu alami selama masa kehamilan dalam
merawat kehamilan?

Informan : kalau perut saya lagi kram, lagi sakit saya enggak bisa ngapa
ngapain, bawaan nya mau tidur aja susah melakukan aktivitas kayak biasa

Peneliti : Apa saja kesulitan yang ibu alami selama masa kehamilan dalam
merawat kehamilan?

Informan : kadang ada waktunya malas gerak, kayak capek aja gitu padahal
enggak ngapa ngapain jadi mau 1 harian itu tu rebahan aja, main hp

Peneliti : Bagaimana cara mengatasi kesulitan-kesulitan selama masa
kehamilan?

Informan : kadang kalau udah malas malasan gitu jadi pekerjaan rumah juga
enggak selesai jadi kadang suami pulang kerja dia yang bersihkan rumah



Peneliti : Bagaimana tanggapan ibu tentang pentingnya peran dan dukungan
keluarga ikut serta dalam membantu merawat kehamilan?

Informan : penting dukungan dari orang terdekat itu sangat dibutuhkan karna
semangat itu kadang datang dari dukungan orang terdekat kalau kita lagi
ngerasa capek

Peneliti : Perubahan apa saja yang ibu rasakan selama kehamilan?

Informan : bentuk badan, pas ngidam suka minta yang aneh aneh, mungkin
malas beraktivitas, cepat kali merasa capek.

Peneliti : Apa yang menjadi ketakutan ibu semasa kehamilan?

Informan : saya kan kemarin pernah jatuh gitu jadi sampai sekarang masih
kepikiran karna abis jatuh itu perut saya sakit takut kenapa kenapa janin nya
tapi habis itu saya periksakan kata bidan enggak papa kok, jadi sampai
sekarang masih kepikiran dikit rasa takut itu masih ada.












