BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

51 KESIMPULAN
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai “Analisis Drug Related

Problems (DRPs) pada pasien penyakit Gagal Ginjal Kronik Dengan di Instalasi Rawat

Inap di RSU IPI Medan dapat disimpulkan sebagai berikut:

a. Karakteristik pada pasien penyakit Gagal Ginjal Kronik Dengan di Instalasi Rawat
Inap di RSU IPI Medan terdiri dari jenis kelamin dengan pasien yang berjenis
kelamin laki-laki sebanyak 33 pasien (55%) dan pasien berjenis kelamin perempuan
sebanyak 27 pasien (45%). Usia pasien yang banyak pada pasien gagal ginjal kronik
mulai dari 56 s/d > 66 (60%). Lama rawat inap pasien paling banyak 3-5 hari
sebanyak 26 pasien (43,3%).

b. Penyakit penyerta yang diderita pasien gagal ginjal kronik yang paling banyak
diderita pasien pada penyakit anemia sebanyak 24 pasien (10,4%), kemudia disusul
dengan penyakit hipertensi sebnayal 17 pasien (7,42%), dan disusul dengan penyakit
pneumonia dan hyponatremia sebanyak 15 pasien (6,55%).

c. Kejadian Drug Related Problems (DRPs) pada pasien penyakit gagal ginjal kronik
di Instalasi Rawat Inap Rumah Sakit Umum Imelda Pekerja Indonesia Medan terdiri
dari Dosis terlalu rendah sebanyak 30 pasien (68,56%), terapi obat yang tidak perlu
sebanyak 10 pasien (22,73%) dan ketidak patuhan pasien sebanyak 4 pasien

(9,09%).
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5.2 SARAN
Disarankan kepada peneliti selanjutnya hendaknya melakukan penelitian lain mengenai
kejadian Drug Relatet Problems (DRPs) terhadap penyakit lainnya untuk

meminimimalisir kejadian merugikan yang merugikan pasien.
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