PENGALAMAN MENYUSUI PADA IBU PRIMIPARA USIA
REMAJA DI DESA TANJUNG REJO KABUPATEN
DELI SERDANG TAHUN 2023

SKRIPSI

Oleh

SALSA BELA SAPIRA
NIM : 1915201024

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
UNIVERSITAS IMELDA MEDAN
2023



PENGALAMAN MENYUSUI PADA IBU PRIMIPARA USIA
REMAJA DI DESA TANJUNG REJO KABUPATEN
DELI SERDANG TAHUN 2023

SKRIPSI

Proposal ini diajukan sebagai syarat memperoleh gelar Sarjana
Kebidanan ( S.Keb ) di Program Studi Sarjana Kebidanan
Universitas Imelda Medan

Oleh

SALSA BELA SAPIRA
NIM : 1915201024

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
UNIVERSITAS IMELDA MEDAN
2023



LEMBAR PERSETUJUAN

Skripsi ini telah dibimbing dan di periksa oleh kedua pembimbing dan layak untuk
dipresentasikan di dalam sidang skripsi

Medan, 04 September 2023

Disetujui oleh

] Ketua Program Studi Sarjana Kebidanon
b Universitas fmelda Medan






1.

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

IDENTITAS DIRI

Nama . Salsa Bela Sapira

Tempat Tanggal Lahir : Kampung Baru, 30 September 2000
Agama > Islam

Anak Ke : 6 dari 7 bersaudara

Alamat : Kampung Baru Lareh Nan Panjang,

Kecamatan V11 Koto Sungai Sarik

IDENTITAS ORANG TUA

Nama Ayah : Agusman
Pekerjaan . Petani

Nama Ibu : Gulo

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga

RIWAYAT PENDIDIKAN

2006-2013 : SDN 14 VII Koto Sungai Sarik
2013-2015 : SMP N 3 VII Koto Sungai Sarik
2015-2018 : SMK N 4 pariaman

2019-2023 : Prodi S1 Kebidanan Universitas Imelda

Medan



LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Dengan ini peneliti menyatakan bahwa dalam laporan penelitian ini tidak terdapat
karya yang pernah diajukan untuk penelitian lain atau untuk memperoleh gelar
kesarjanaan pada perguruan tinggi lain, dan sepanjang pengetahuan peneliti juga
tidak terdapat karya orang lain atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan
oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan

dalam daftar pustaka.

Medan,04 September 2023

Vi



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis ucapkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang

telah memberikan berkat dan kasihnya hingga akhirnya penulis dapat

menyelesaikan skripsi ini yang berjudul “Pengalaman Menyusui Pada Ibu

Primipara Usia Remaja Di Desa Tanjung Rejo Kabupaten Deli Serdang”

Skripsi ini disusun sebagai syarat dalam menyelesaikan Program Studi S1

Kebidanan Universitas Imelda Medan.

Selama penyusunan ini penulis banyak mendapatkan bantuan, bimbingan

dan arahan dari berbagai pihak. Untuk itu, dalam kesempatan ini penulis

mengucapkan terima kasih kepada Bapak/Ibu :

1.
2.

10.

Dr. H.R.I Ritonga, M.sc. selaku ketua yayasan Imelda Medan.

Dr. dr. Imelda Liana Ritonga, S.kp., M.Pd., MN. Selaku rektor Universitas
Imelda Medan.

Sarida Surya Manurung,S.kep., Ns., M.Kes. selaku Wakil Rektor I Universitas
Imelda Medan.

Aureliya Hutagaol, S.kep., Ns., M.Ph. selaku Wakil Rektor Il Universitas
Imelda Medan

Mira Indrayani, SST., MKM. Selaku Wakil Rektor Il Universitas Imelda
Medan.

Nova Linda Rambe, SST, M.Keb selaku Ketua Program Studi Universitas
Imelda Medan.

Eva Nirwana, SKM, MKM selaku Wali Kelas S1 Kebidanan tingkat 1V yang
telah banyak memberikan arahan dan inspirasi.

Hotmauli Sitanggang Str, Keb,M.Keb selaku dosen pembibing yang telah
selalu memberikan arahan kepada penulis mulai dari awal sampai selesainya
Skripsi ini.

Seluruh staf Dosen S1 Kebidanan Universitas Imelda Medan, Yang Telah
Membekali penulis mulai dari awal sampai terselesainya SKripsi.

Teristimewa Kepada Orang Tua dan keluarga yang sangat penulis cintai
(Amak Gulo, Ayah Agusman, Semua abang-abang dan adik penulis, Riyan
Gusnaidi, Mulyadi, Anggun Casmi, Dedel Manto, Aditia Derman, Trisna

Apprilia Ningsih) Yang tanpa pamrih sudah membesarkan dan menyemangati

Vii



11.

12.

13.

14.

penulis dari awal sampai sekarang, serta mencintai dan memotivasi penulis
dari dari awal memulai pendidikan hingga dapat menyelesaikan Skripsi.
Seluruh rekan-rekan mahasiswa S1 Kebidanan Angkatan Pertama Universitas
Imelda Medan Yang telah Ikut berpartisipasi dalam membantu penulis.

Terima kasih kepada sahabat-sahabat yang penulis sayangi dan cintai (Risma
Alpuri S, Padillah, Suci Wulandari) yang telah menghibur dan menyemangati
dan kasih saran dan juga perhatian lebih kepada penulis.

Terima Kasih kepada Uni saya Fitri Indriyani, Uda Yondra Irawan Dan Adik
Yuhendra Yogi dan Eliza Nita ) yang telah menghibur dan menyemangati dan
kasih saran dan juga perhatian lebih kepada penulis.

Terima kasih kepada Nanda Ramadani yang telah memberi semangat,
perhatian, dan kasih sayang, dukungan kepercayaan yang selalu menjadi
pegangan dan sumber semangat dalam mencapai cita-cita.

Akhir kata penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah
membantu penulis hingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik, semoga
Tuhan Yang Maha Esa memberikan berkat dan karunia kepada kita semua dan

kiranya skripsi ini bermanfaat bagi semua pembaca.

Medan 04 September 2023

Peneliti

(Salsa Bela Sapira)

viii



DAFTAR ISI
LEMBAR PERSETUJUAN

ABSTRAK
ABSTRACT
KATA PENGANTAR oottt i
DAFTAR ISH ... a e a e ii
DAFTAR TABEL ..ottt asssnsssnnnnnnnnnne Y
DAFTAR GAMBAR. ... Vi
DAFTAR SKEMA ..ot vii
DAFTAR LAMPIRAN ..oiiiiiiiiiiiisnsnessnnnsssnnssnssssnnnnnnnnnnnns viii
BAB | PENDAHULUAN .....ooesnnnnnnnnnnnnnnes 1
A. Latar belakang ... 1
B. Rumusan masalah ..........ccccoooviiiii i 4
C. Tujuan penelitian .........cccooieiiieiiiee e 4
D. Manfaat penelitian .........ccccovieiiiiiiiiiie s 5
BAB Il TINJAUAN TEORITIS oo 12
A. KONSEP MENYUSUT .ttt 12
B. Menyususi di USIA FEMAJA ......c.veervreiieeriieaiiieiieesieesiee e e 13
C. Keputusan menyusui di USIa reMajJa .......cccveervreervreeriieeesieenesenns 13
D. Dampak fisik dan psikologis menyusui di usia remaja................. 14
E. Hambatan menyusui di usia remaja .........cccccceeveervreeniineesiveeesnnn. 16
F. Jenis dukungan menyusui yang dibutuhkan ibu remaja .............. 17
BAB 111l METODE PENELITIAN .....oiiiiiiieiee e 22
A. Desain Penelitian ........cccocviiiiiiiiiciie e 22
B. Subyek Penelitian ..........c.cccoveiiiieiiiie e 22
C. LOKaSi PENEHLIAN ......vviiiiiiiie i 23
D. Instrument penelitian ...........cccveevieeeiiie e 23
E. Pengumpulan data............cccccvveiiiie i 24
F. Validitas dan Realibitas Data.............ccccceevieiiiieniienie e 25
G. ANALISIS DALA .....oovieiiieiiie e 26
H. Etika Penelitian .........ccooveiiiiiieiieccece e 27
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......oooiiiiiieiestee e 28
A. HaSil PeNelitian .........oooviiiiiiii e 28
B. PEMDANASAN .....ooiiiiiiiiiiie e 35
BAB V SIMPULAN DAN SARAN .....ooiiiiiieiiiesie et 43
ALKESIMPUIAN L. 43
B. SAran ... 45

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN



Tabel

Tabel

DAFTAR TABEL

4. 2. Karakteristik Informan Utama .....

4. 3. Karakteristik Informan Pendukun



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Teori ...

Gambar 2.2 Kerangka Konsep

Xi



Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

Lampiran

10

11

12

DAFTAR LAMPIRAN

Pengajuan Judul Skripsi

Lembaran Pengesahan Judul Skripsi

Surat Izin Survei Awal Dari Universitas Imelda Medan
Surat Izin Penelitian Dari Universitas Imelda Medan
Surat Balasan lIzin Survei Awal Kantor Desa Tanjung Rejo
Surat Balasan Penelitian Dari Kantor Desa Tanjung Rejo
Lembaran Pengajuan Kode Etik

Lembaran Persetujuan Komite Etik

Lembaran Konsultasi

Lembaran Persetujuan Menjadi Partisipan

Pedoman Wawancara

Dokementasi Lapangan

Xii



