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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1.  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa gambaran 

pengetahuan ibu tentang inisiasi menyusui dini (IMD) di Rs.imelda medan tahun 

2019, ditemukan dari 30 responden mayorits memiliki pengetahuan cukup 

sebanyak 23 responden (76,7%). Pengetahuan baik sebanyak 7% responden 

(23,3%) dan tidak ada responden yang memiliki penegtahuan kurang. 

  

52.  Saran  

1. Bagi peneliti  

 Di harapkan kepada peneliti agar dapat memberikan penyuluhan dan 

informasi tentang inisiasi menyusui dini kepda ibu hamil, ibu bersalin, 

dan ibu nifas. 

2. Bagi institusi pendidikan  

Di harapkan kemapada peneliti agar dapat mengembangkan 

pengetahuanya tentang inisiasi menyusui dini dan semakin 

meningkatkan kinerjanya dengan memberi penyuluhan. 

3. Bagi penelitian selanjutnya  

 Di harapkan bagi peneliti selanjutnya agar penelitian ini dapat di 

teruskan dan mengikuti perkembangan ilmu pengetahuan yang lebih 

maju sehingga di peroleh hasil yang sempurna tentang teknik 

menyusui yang benar. 


