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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang Persepsi Ibu Tentang 

Tanda Bahaya Pada Masa Nifas di Klinik Hj.Hanum Kota Medan  

Tahun 2024 didapatkan kesimpulan sebagai berikut : 

1. Pada Masa nifas dari 5 informan tidak pernah melakukan kunjugan pada 

masa nifas  

2. Pada Tanda bahaya masa nifas dimana Pengetahuan ibu dalam penelitian 

ini sangat kurang karena si ibu tidak mengetahui tanda bahaya masa 

nifas. 

3. Informan tidak menerima informasi dari bidan terkait tanda bahaya pada 

masa  nifas secara jelas dan detail  dan  informan mengatakan bahwa 

tidak pernah mendapatkan penyuluhan tentang tanda bahaya nifas, dan 

dari social media terkait tanda bahaya masa nifas informan tidak 

memperoleh informasi tentang tanda bahaya masa nifas. 

 

B. Saran 

a. Ibu Nifas 

Diharapkan ibu nifas untuk melakukan kunjungan pada masa  nifas. 

b. Tenaga Kesehatan 

Diharapkan tenaga kesehatan  untuk melakukan penyuluhan tentang tanda 

bahaya pada masa nifas serta memberikan konseling kepada masa  
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sebelum pasien pulang kerumah dengan tujuan terhindarkan kematian ibu 

pada masa nifas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


