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ABSTRAK 

Pembuatan krim dari kombinasi ekstrak wortel (Daucus carota L.) dan bengkuang 

(Pachyrhizus erosus (L.) Urb.) dilakukan secara eksperimental di laboratorium 

dengan pendekatan analisis kuantitatif. Sampel penelitian berupa ekstrak kedua 

bahan tersebut. Tahapan penelitian meliputi sortasi sampel, ekstraksi, evaporasi, 

pembuatan krim, dan uji mutu fisik. Proses ekstraksi dilakukan dengan metode 

maserasi selama dua hari menggunakan etanol 96%, kemudian ekstrak diuapkan 

menggunakan rotary evaporator. Krim diformulasikan dalam tiga perbandingan 

yaitu 1:3, 2:2, dan 3:1.Uji mutu fisik meliputi uji organoleptik, homogenitas, pH, 

daya sebar, hedonik, iritasi, dan viskositas. Hasil uji organoleptik menunjukkan 

krim berwarna coklat muda hingga coklat tua dengan aroma khas bengkuang dan 

tekstur halus. Uji homogenitas menunjukkan sediaan tanpa butiran kasar. Nilai pH 

berkisar antara 6–8, sesuai dengan pH kulit. Daya sebar krim antara 6,0–6,2 cm 

menunjukkan kemampuan penyebaran yang baik.Uji hedonik memperlihatkan 

krim disukai panelis dari segi warna, aroma, dan tekstur. Uji iritasi menunjukkan 

krim aman digunakan dan mampu menjaga kelembapan kulit. Hasil viskositas 

menunjukkan kekentalan sediaan antara 1,3701–1,7982 cps. Berdasarkan hasil 

tersebut, kombinasi ekstrak wortel dan bengkuang dapat diformulasikan menjadi 

krim dengan karakteristik fisik yang baik serta potensi manfaat bagi perawatan 

kulit. Penelitian selanjutnya disarankan mengembangkan sediaan kosmetik lain, 

seperti serum, dari kombinasi kedua ekstrak tersebut. 

 

Kata kunci : Wortel (Daucus carota L.)  Dan Bengkuang  (Pachyrhizus erosus 

(L.) Urb.),Krim, Formulasi, Mutu Fisik 
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