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ABSTRAK

Infeksi nosokomial Mycobacterium tuberculosis menjadi tantangan serius di
rumah sakit karena berisiko tinggi menular kepada tenaga kesehatan akibat paparan
langsung dengan pasien tuberkulosis. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi
pengalaman tenaga kesehatan dalam pencegahan infeksi nosokomial Mycobacterium
tuberculosis di RSU Imelda Pekerja Indonesia Medan. Penelitian ini menggunakan jenis
penelitian kualitatif deskriptif dengan pendekatan fenomonologi, melibatkan enam
partisipan yang dipilih melalui teknik purposive sampling. Data dikumpulkan melalui
wawancara mendalam dan dianalisis menggunakan metode Colaizzi. Hasil penelitian
mengungkapkan empat tema, yakni: pemahaman tenaga kesehatan tentang nosokomial
Mycobacterium tuberculosis, pengalaman tenaga kesehatan dalam pencegahan infeksi
nosokomial Mycobacterium tuberculosis, tantangan yang dihadapi tenaga kesehatan
dalam pencegahan infeksi nosokomial Mycobacterium tuberculosis, saran tenaga
kesehatan untuk meningkatkan kebijakan pencegahan infeksi nosokomial
Mycobacterium tuberculosis. Kesimpulan dari penelitian ini tenaga kesehatan telah
memahami cara penularan tuberkulosis dan menerapkan langkah-langkah pencegahan
seperti penggunaan masker dan edukasi kepada pasien. Akan tetapi, keterbatasan
fasilitas ruang isolasi, kurangnya alat pelindung diri standar, serta rendahnya

kepatuhan pasien dan keluarga terhadap protokol menjadi hambatan yang signifikan.
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