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ABSTRAK 

Stroke merupakan episode akut disfungsi neurologis fokal yang berlangsung 

lebih dari 24 jam. Stroke terjadi ketika alirah darah keotak terhambat, otak 

kehilangan pasokan oksigen dan nutrisi sehingga menyebabkan kerusakan jaringan 

pada otak. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengalaman keluarga 

dalam merawat anggota keluarga yang menderita stroke berulang di Rumah sakit 

umum Imelda Pekerja Indonesia. Metode penelitian yang digunakan adalah Jenis 

penelitian metode kualitataif dengan pendekatan fenomenologi deskriptif. Lokasi 

penelitian ini dilaksanakan di Rumah Sakit Umum Imelda Pekerja Indonesia. 

Waktu penelitian ini dilaksanakan pada bulan Mei sampai dengan juli tahun 2024. 

Teknik sampling pada pada penelitian ini adalah teknik purposive sampling dan 

terdiri dari 5 partisipan. Data penelitian dikumpulkan melalui wawancara 

mendalam (indept interview) dan dianalisa secara colaizi. Instrument pada 

penelitian ini adalah peneliti sendiri dengan alat bantu pedoman wawancara, alat 

bantu perekam, buku catatan, dan catatan lapangan (fieldnote). Hasil penelitian ini 

terdiri dari 4 tema yaitu 1 (Pengetahuan Keluarga), 2 (Pengalaman keluarga dalam 

perawatan), 3 (Bentuk perawatan yang diberikan), 4 (Hambatan dan solusi dalam 

perawatan). Kesimpulan dari penelitian ini adalah keluarga yang merawat pasien 

stroke memahami risiko stroke berulang berkat informasi dari tenaga kesehatan, 

keterbatasan fisik dan emosional yang dimiliki keluarga menyebabkan stres dan 

konflik yang mempengaruhi kualitas perawatan pada pasien stroke, Keluarga 

berperan penting dalam merawat pasien stroke dengan memberikan obat dan 

melakukan terapi fisik seperti pijat, berjemur, dan jalan-jalan sesuai anjuran dokter 

untuk mendukung pemulihan dan mencegah kekakuan, keluarga mengalami 

kelelahan dan masalah finansial, terutama dalam mengatur waktu dan biaya, 

meskipun BPJS membantu mengurangi beban biaya pengobatan. 
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