BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang dilakukan di RSU IPI Medan tentang
gambaran kualitas Hidup Pasien Pasca Stroke Berulang di peroleh kesimpulan
sebagai berikut:

1. Berdasarkan karakteristik responden berada pada usia dewasa tua 23
sebanyak 15 responden (59%), mayoritas jenis kelamin responden yaitu
laki-laki sebanyak 23 responden (59%), mayoritas pendidikan responden
yaitu SMA/SMK sebanyak 20 responden (52%), mayoritas pekerjaan
responden yaitu pegawai swasta sebanyak 18 responden (46%).

2. Berdasarkan kualitas hidup pasien pasca stroke mayoritas responden yaitu
baik sebanyak 25 responden (64%).

5.2 Saran

Dalam kesempatan ini peneliti akan memberikan beberapa saran sebagai
berikut :
1. Bagi responden diharapkan agar lebih rajin untuk memeriksakan
kesehatan, atau memantau tekanan darah, di puskesmas atau pun
pelayanan kesehatan lainnya, guna menjaga kestabilan tekanan darah agar

dapat mengurangi resiko stroke berulang.
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2. Bagi Rumah Sakit diharapkan agar tim pelayanan kesehatan yang bertugas

selalu memberikan pelayanan dan informasi yang penting tentang dampak

dari penyakit stroke, agar dapat mencegah terjadinya stroke berualang.

3. Bagi akademik diharapkan lebih meningkatkan lagi praktik klinik agar

maha siswa dapat melakukan perawatan atau pelayanan terpadu pada

pasien yang mengalami stroke.

Master tabel : Gambaran Kualitas Hidup Pasien Pasca Stroke Berulang di

RSU IPI Medan Pekerja Indonesia

No | Usia | JK | Pendidikan | Pkrjaan PP | SB Kualitas Hidup
Pasca Stoke
1 1 1 1 2 3 3 2
2 3 2 4 1 1 2 1
3 2 1 3 2 1 1 2
4 3 2 4 1 2 2 1
5 2 1 4 1 2 3 1
6 1 2 3 4 1 1 2
7 2 1 1 2 2 3 1
8 3 2 2 3 1 2 1
9 2 2 3 2 2 1 2
10 3 1 3 4 1 2 1
11 2 1 3 2 2 1 1
12 2 1 1 3 1 2 2
13 3 2 4 1 1 3 1
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36 2 2 3 2

37 3 1 3 4

38 2 2 4 2

39 3 1 3 2
Keterangan :

Usia Pekerjaan Kualitas hidup

Dewasa muda =1 PNS =1 Baik =1

Dewasa tua = 2 Pegawai swasta = 2 Buruk = 2
Lansia = 3 Buruh/Petani/Nelayan = 3

Tidak bekerja/Pensiunan = 4

Jenis kelamin Penyakit Penyerta
Laki-laki = 1 Hipertensi = 1
Perempuan = 2 Kolesterol = 2
Diabetes melitus = 3
Pendidikan Stroke berulang
SD=12kali=1

SMP =23kali=2

SMA/SMK =3 >3 kali = 3

Sarjana (S1) =4
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