Lampiran 1

Pengajuan Judul Skripsi

SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah i Risa ‘Tantry Gultom, S.Tr.Keb.,M.Kcb, sclaku

Dosen Pembimbing mahasiswi pada Program Studi Sarjana Kebidanan berikut ini

Nama Mabasiswa = Yohana Pinto Darmawati Br Simbolon
NIM 21915201031
Judul : Hubungan Dukungan Emosional Bidan ‘Terhadap ‘Tingkat

Kecemasan Ibu Primigravida Dalam Proses Kala 1 di Rumah
Sakit Imelda Medan

Menyatakan sudah menyetujui judul penelitian mahasiswa tersebut. Demikian surat
pernyataan ini agar dapat dipergunakan seperlunya.

Ket :
1. Variable bebus : Dukungan Emosional Bidan
2. Variable terikat : Tingkat K Ibu primigravid
; 3. Spesifik tindakanya : dukungan emosicnal bidan yakni empati dan perhatian dari
bidan kepada ibu primi ida kala 1 ( kuesi terlampir )

4. Pengukuran tingkat k : menggunakan kuesi PASS ( the perinatal
anxienty screening scale ) yang telah terbukti dan realiabel , dengan nilai
sensitivitas 0,7 dan spesifisitas 0, 3. Dan nilai Cronbach Alpha 0,96. ( kuesioner
terlampir )

Medan, 16 juni 2023
Yang menyatakan,
[ . Risa Tantry Gultom, S.Tr.Keb..M.Keb

NIDN : 0131109102
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Lembaran Pengesahan Judul Skripsi

SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini Risa ‘Tantry Gultom, S.I'.Keb.,M.Keb, sclaku

Dosen Pembimbing mahasiswi pada Program Studi Sarjana Kebidanan berikut ini @

Nama Mahasiswa - Yohana Pinto Darmawati 3r Simbolon
NIM 21915201031
Judul - Hubungan Dukungan Emosional Bidan ‘Terhadap Tingkat

Kecemasan Ibu Primigravida Dalam Proses Kala 1 di Rumah
Sakit Imelda Medan

Menyatakan sudah menyetujui judul penelitian mahasiswa tersebut. Demikian surat
pernyataan ini agar dapat dipergunakan seperlunya.
Ket :
1. Variable bebus : Dukungan Emosional Bidan
2. Variable terikat : Tingkat Kecemasan Ibu primigravida
3. Spesifik tindakanya : dukungan emosicnal bidan yakni empati dan perhatian dari
bidan kepada ibu primigravida kala 1 ( kuesioner terlampir )
4. Pengukuran tingkat kecemasan : menggunakan kuesioner PASS ( the perinatal
anxienty screening scale ) yang telah terbukti dan realiabel , dengan nilai
sensitivitas 0,7 dan spesifisitas 0, 3. Dan nilai Cronbach Alpha 0,96. ( kuesioner

terlampir )

Medan, 16 juni 2023
Yang menyatakan,

Risa Tantry Gultom, S.Tr.Keb..M.Keb
NIDN : 0131109102
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Surat lzin Survei Awal Dari Universitas Imelda Medan
PT. IMELDA PEKERJA INDONESIA
R (} = RSU. IMELDA PEKERJA INDONESIA
J1. Bilal No. 24, Telp. (061) 6610072- 6631380-6630196 Fax. (061) 6618457
i B g Pulo Brayan Darat I Kec. Medan Timur Pos 20239

Email : ritonga.imelda@gmail.com

Website : http://rsuimelda.co.id

Medan, 07 Juli 2023
No : 989/RSU.IPI/VII2023
Lamp : -

Hal : Jzin Melakukan Survei Awal

Kepada Yth,
Rektor Universitas Imelda Medan (UIM)
Di -

Tempat

Dengan hormat,

Sesuai dengan surat saudara nomor : 231/UIM/I11/2023/e, tanggal 21 Maret 2023, perihal
Permohonan Izin Survei Awal, maka dengan ini kami sampaikan bahwa nama yang
tersebut di bawah ini Disetujui untuk melakukan Survei Awal di RSU Imelda Pekerja
Indonesia Medan. Adapun nama mahasiswa/i tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : Yohana Pinto Darmawati Br Simbolon
NIM : 1915201031

Judul : Hubungan Dukungan Emosional Bidan Terhadap Tingkat Kecemasan Ibu
Primigravida Dalam Proses Kala 1 Di RSU Imelda Pekerja Indonesia

Medan

Demikian hal ini kami sampaikan, atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih.

Hormat kami,
RSU. Imelda Pekerja Indonesia

9~

G\ TS
*_-(dr. Hedy Tan, MARS, MOG, Sp.OG )
"“Direktur -

Cc. File
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Surat Izin Penelitian Dari Universitas Imelda Medan

UNIVERSITAS IMELDA MEDAN (UIM)

J1. Bilal No. 52 Kelurahan Pulo Brayan Darat I Kec. Medan Timur, Sumut
Kode Pos 20239, Telp (061) 6645670 Fax. (061) 6618457
Email : info@uimedan.ac.id Website : http:/uimedan.ac.id

Nomor 1 611/UIM/VII/2023/e
Lamp 3

Hal : Permohonan Izin Penelitian
Kepada Yth,

Direktur Rumah Sakit Umum Imelda Pekerja Indonesia
JI. Bilal No. 24 Kel. Pulo Brayan Darat | Medan
di - Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan akan diadakannya penelitian dalam rangka penulisan Skripsi, maka
dengan ini kami mohon kepada Direktur Rumah Sakit Umum Imelda Pekerja Indonesia
untuk memberikan izin melakukan penelitian atas :

Nama : YOHANA PINTO DARMAWATI BR SIMBOLON
NIM : 1915201031
Program Studi : S1 KEBIDANAN

Judul Penelitian : Hubungan Dukungan Emosional Bidan Terhadap Tingkat
Kecemasan lbu Primigravida Dalam Proses Kala | di Rumah
Sakit Umum Imelda Pekerja Indonesia Medan Tahun 2023

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

Halaman 1/1
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Lembaran P_engajuan Kode Etik

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
UNIVERSITAS IMELDA MEDAN (UIM)

e
Jin Bilal No. 52 Kelurahan Pulo Brayan Darat 1 K Medan Timur
Kode Pos. 20239, Telepon (061) 6645670 Fax. (061) 661845

PERSETUJUAN KOMITE ETIK
NO. 439/LPPM-UIM/VI11/2023/e

Judul Hubungan Dukungan Emosional Bidan Terhadap Tingkat
Kecemasan Ibu Primigravida Dalam Proses Kala I di Rumah
Sakit Umum Imelda Pekerja Indonesia Medan Tahun 2023

| Dokumen Formulir Pengajuan dokumen
Nama Peneliti Yohana Pinto Darmawati Br Simbolon
NIM 1915201031

Dokter/Ahli Medis yang -
| bertanggung jawab

Tanggal kelaikan 23 Agustus 2023
Pro& Studi Prodi S- 1 Kebidanan

Komisi Etik Penelitian Universitas Imelda Medan menyatakan bahwa protokal diatas telah
memenuhi prinsip etis berdasarkan Deklarasi Helsinki 1975. Dan oleh karena itu penelitian ini

dapat dilaksanakan.

Surat Kelaikan Etik ini berlaku 1 (satu) tahun sejak tanggal terbit

Komisi Etik Penelitian Universitas Imelda Medan memiliki hak untuk memeriksa kegiatan

penelitian setiap saat. Peneliti wajib yamp p akhir P 1 dan
laporan k juan penelitian jika dibutuhk
Demikianlah surat ini dibuat untuk dapat diper. k bagai inya.
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Lembaran Persetujuan Komite Etik
Medan, 6 Juni 2021

Hal . Permohoman Ethical Clearance

Kepada Yth
Ketua Komisi Etik
Universitas Imelda Medan

Dengan hormat,

Sehubungan dengan adanya Kegiatan Penelitian, untuk itu saya mohon izin untuk
diterbitkan Ethical Clearance / Persetujuan Etik Penelitian dari Komisi Etik Universitas
Imelda Medan. Adapun Peneliti dan Judul Penelitian sebagai berikut :

Nama : Yohana Pinto Darmawati Br Simbolon

NIM :1915201031

Prodi : 81 Kebidanan

Waktu Penelitian  : 07 Agustus 2023

Judul Proposal . Hubungan Dukungan Emosional Bidan Terhadap Tingkat

Kecemasan Ibu Primigravida Dalam Proses Kala 1 Di Rumah Sakit
Imelda Medan

Bersama ini pula saya sampaikan proposal penelitian (terlampir).
Demikian permohonan saya, atas perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan terima
kasih.

Peneliti

(Yohana Simbolon)
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Lembaran Konsultasi
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Pedoman Kuesioner

Perinatal Anxiety Screening Scale (PASS):

1. Biodata Informan
a. Nama : Nupadd Q&
b. Umur: 3L tasun

c. Pendidikan Ibu : SD/SMP/SMA/Perguruan Tinggi
d. Pendidikan suami : SD/SMP/SMA/Perguruan tinggi

. Pekerjaan : 1Bt Buty ot ARHECA

f. Hamil Keberapa : |
g HPHT : 09. WOVENRER 2023
h.HPL : 96 guv %93

i. Usia Kehamilan :....%..... (Minggu)

J. Penghasilan keluarga per bulan :

1) < 1.000.000
2) 1.000.000 — 3.000.000
3)y=3C00000

k. Alamat : 3|, pawsiact | PARR WAMUE., G& - KARDD.
Harap centang jawaban yang paling menggambarkan pengalaman Anda untuk setiap

pertanyaan.
Keterangan :
Tidak sama sekali :0
Kadang-kadang 1
Sering 72
Hampir Sering =3
Tidak sama Kadang- i Hampir

g sekali Kadang Seting Sering
1 |Saya merasa khawatir jika

hamil/mempunyai bayi \/
2 | Saya takut ada Bahaya yang v

mengancam ke bayi saya
3 |Saya merasa takut bahwa

sesuatu yang buruk akan oo

terjadi
4 | Saya khawatir akan banyak hal N
5 |[Saya khawatir akan masa 7

depan saya
6 | Saya merasa kewalahan e




memiliki kesempatan untuk
tidur

11

Saya harus melakukan sesuatu
dengan cara atas uwmian
tertentu

12

Saya ingin segala sesuvatunya
sempurna

13

Saya merasa perlu
mengendalikan banvak hal

14

Saya sulit berhenti memeriksa
atau melakukan sesuatn
berulang - ulang

Saya merasa gelisah atan
mudah terkejut

16

Saya khawatir tentang pikiran
vang berulang

17

Saya merasa harus waspada
dan berjaga -jaga akan segala
sesuaty

18

Saya merasa kesal karena
kenangan, atau mimpi buruk
vang berulang

19

Saya merasa khawatir bahwa

saya akan mempermalukan diri
sendiri di depan orang lain

20

Saya takut orang lain akan
menilai saya secara negatif

21

Saya merasa tidak nyaman
berada di keramaian




sugup

23 | Saya menghindari hal -hal
vang mengkhawatirkan

24 | Saya merasa saya terlepas
seperti sedang menonton diri
sava sendiri di dalam fil

25 | Saya lupa waktu dan tidak
ingat apa yang ferjadi

26 | Saya sulit menvesvaikan diri
dengan perubahan

27 | Kecemasan saya menghalangi
kemampuan untuk melakukan
sesuatu

28 | Pikiran vang trrus  berpacu
membuat saya sulit untuk
berkonsentrasi

29 | Saya takut kehilangan kendali

30 | Saya merasa panik

31 | Saya merasa gelizsah

Skor keseluruhan

Tidak Cemas :0-20

Cemas Ringan: 21 - 26
Cemas Sedang:27 — 40
Cemas Berat :41-93




pukungan Emosional Bidan

|

Tidak

<
=

Dukungan Emosional

Bidan mendengarkan keluhan-keluhan yang ibu sampaikan selama
proses kala I

Bidan menyarankan pada ibu agar tidak takut dalam menghadapi
proses persalinan nanti

\Bidan meyakinkan bahwa ibu dan janin selalu dalam pemantauan

yang baik selama di rumah sakit

F Bidan mengijinkan suami atau keluarga untuk menemani ibu tanpa
5
6
7
8
9
10

batas waktu selama di rumah sakit

Bidan memberikan rasa nyaman, semangat dan menenangkan hati ibu

Bidan meningkatkan rasa percaya diri ibu

Bidan memberikan dukungan fisik maupun mental

Bidan memberikan kebutuhan nutrisi (makan dan minum)

Bidan miemantau kesejahteraan ibu dan janin dengan efektif

Bidan memberikan bantuan medis sesuai kebutuhan ibu

11 | Bidan mampu mengontrol tingkat emosional ibu selama proses kala I

12 | Bidan mengidentifikasi kemungkinan terjadinya komplikasi

13 | Bidan membantu ibu untuk memilih posisi yang nyaman saat
kontraksi.

14 | Bidan menemani ibu saat tidak ada yang mendampingi

AR R RIS R AL gAY \\x\\\\\

15 | Bidan selalu bertanya saat ibu merasa cemas selama proses kala I

Keterangan :
Mendukung :>50%
Tidak Mendukung  : <50%




/2y UNIVERSITAS IMELDA MEDAN (UIM)

: LD B JIn. Bilal No. 52 Kelurahan Pulo Brayan Darat I Kecamatan Medan Timur
/ Kode Pos 20239, Telepon (061) 6645670 Fax. (061) 6618457

= E-mail : univ.imeldamedan@gmail.com

/’%_/—*-——___—_————'_————’——_

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama AR HA A gauta

Umur 1 98 Tanu

No. HP : 0% 786 B/OL

Alamat : JLrgeian || pank v e, GO - tago

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penclitian dengan judul
Hubungan Dukungan Emosional Bidan terhadap Tingkat Kecamasan Ibu
Primigravida dalam Proses Kala I di RSU Imelda Pekerja Indonesia Medan.

tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun dan jawaban yang saya

berikan adalah yang sejujur-jujurnya demi kelancaran penelitian ini.

Medan, Juli 2023

Responden

v

{ Cuba Saciart )
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Frequencies

Output Created
Comments

Input

Missing Value Handling

Syntax

Resources

HASIL PENELITIAN DARI DATA DAT SPSS

Notes

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time

Elapsed Time

31-AUG-2023 21:14:54

DataSet0

<none>

<none>

<none>

40

User-defined missing values are

treated as missing.

Statistics are based on all cases

with valid data.

FREQUENCIES VARIABLES=XY

[STATISTICS=MINIMUM
MAXIMUM MEAN MEDIAN MODE
SUM

/HISTOGRAM

/ORDER=ANALYSIS.

00:00:01,13

00:00:01,64




Statistics

TINGKAT
DUKUNGAN _KECEMASAN
N Valid 40 40
Missing 0 0
Mean A3 2.45
Median .00 2.00
Mode 0 2
Minimum 0 2
Maximum 1 3
Sum 17 98
Frequency Table
DUKUNGAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Mendukung 23 57.5 57.5 57.5
Mendukung 17 42.5 42.5 100.0
Total 40 100.0 100.0




TINGKAT _KECEMASAN

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Cemas 0 0 0 0
Cemas Ringan 0 0 0 0
Cemas Sedang 22 55.0 55.0 55.0
Cemas Berat 18 45.0 45.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
Histogram
DUKUNGAN
Mean = 43
Stel. Dev. = 501
=40

Frequency

k)

DUKUNGAN




Frequency

25

TINGKAT _KECEMASAN

30 ia

15 20 25
TINGKAT _KECEMASAN

Mean = 2.43
Stel. Dev. = 504
N=40



Crosstabs

Output Created
Comments

Input

Missing Value Handling

Syntax

Resources

Notes

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time

Elapsed Time

Dimensions Requested

Cells Available

31-AUG-2023 21:04:44

DataSet0

<none>

<none>

<none>

40

User-defined missing values are treated

as missing.

Statistics for each table are based on all
the cases with valid data in the specified

range(s) for all variables in each table.

CROSSTABS

ITABLES=X BY Y

/[FORMAT=AVALUE TABLES

ISTATISTICS=CHISQ

/CELLS=COUNT EXPECTED

/COUNT ROUND CELL.

00:00:00,02

00:00:00,41

524245




Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
DUKUNGAN * TINGKAT 40 100.0% 0 0.0% 40 100.0%
_KECEMASAN
DUKUNGAN * TINGKAT _ KECEMASAN Crosstabulation
TINGKAT _KECEMASAN
Tidak Cemas Cemas Cemas
Cemas Ringan Sedang Berat Total
DUKUNGAN  Tidak Mendukung Count 0 0 8 15 23
Expected Count 0 0 12.6 104 23.0
Mendukung Count 0 0 014 3 17
Expected Count 0 0 9.4 7.7 17.0
Total Count 0 0 22 18 40
Expected Count 0 0 22.0 18.0 40.0




Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 8.9372 .003

Continuity Correction® 7.119 .008

Likelihood Ratio 9.487 .002

Fisher's Exact Test .004 .003
Linear-by-Linear Association 8.714 .003

N of Valid Cases 40

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.65.

b. Computed only for a 2x2 table
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Dokementasi Lapangan



