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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Setelah melakukan studi kasus mulai dari usia kehamilan ibu 38 minggu, 

kemudian bersalin, Nifas, bayi baru lahir, dan KB di BPS Salbiah Hanum 

Am.Keb JL.KL. Yos Sudarso Gg. Panitra Medan, penulis mendapat kesimpulan 

yaitu sebagai berikut. 

5.1.1 Berdasarkan hasil pemeriksaan kehamilan, Ny. F mengatakan tidak ada 

keluhan selama kehamilan. Ibu juga tidak ada pengurangan nafsu makam, 

tidak mempunyai riwayat penyakit kronis dan menular pada ibu dan juga 

keluarga. Pernyataan Ny.F tersebut didukung dengan hasil pemeriksaan 

fisik yang dilakukan oleh bidan dan juga penulis. 

5.1.2  Pada saat proses persalinan ibu mengikuti instruksi  dari bidan dengan baik, 

bayi lahir spontan, pemeriksaan fisik ibu normal, tidak dilakukan 

episiotomy dan tidak ada terdapat laserasi pada perineum ibu. 

5.1.3 Dari hasil pemeriksaan APGAR SCORE  9/10, bayi lahir menangis kuat, 

seluruh tubuh kemerah-merahan, gerakan aktif, nafas teratur  dan 
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pemeriksaan fisik bayi seperti berat badan bayi 2900 gram, panjang badan 

48 cm, lingkar kepala 30 cm, lingkar dada 34 cm, lingkar lengan atas 15 cm. 

5.1.4 Dari hasil pemeriksaan fisik Ny.F  setelah melahirkan, kesadaran compos 

mentis, tekanan darah 120/80 mmHg, HR 80x/I, RR 24x/I, suhu tubuh 

36,5ºc dan tidak ditemukan perdarahan akibat atonia uteri. 

5.1.5 Setelah penulis melakukan pendekatan dan memberikan konseling mengenai 

KB kepada ibu, dan kemudian Ny.F mengatakan mau menjadi akseptor KB 

setelah 40 hari masa nifasnya. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi institusi pendikan  

Agar institusi lebih melengkapi buku-buku tentang kehamilan, persalinan, 

bayi baru lahir, nifas dan terutama KB dan mengganti buku-buku yang tahun 

terbitnya sudah lama agar peneliti ataupun penulis selanjutnya tidak sulit untuk 

melakukan penelitian selanjutnya. 

5.2.2 Bagi tempat penelitian 

Diharapkan kepada klinik Salbiah Hanum untuk lebih meningkatkan 

pelayanan kesehatan dan penulis juga mengharapkan agar klinik Salbiah Hanum 

melakukan promosi kesehatan tentang pentingnya dilakukannya pemeriksaan 

selama kehamilan, Perawatan bayi baru lahir, memberikan ASI eksklusif pada 

bayi 6 bulan, merawat tali pusat bayi dan menjarangkan kehamilan yaitu dengan 

ber KB. 

5.2.3 Bagi ibu 
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Diharapkan juga agar ibu memberikan ASI eksklusif pada bayi nya selama 6 

bulan, merawat tali pusat bayi, dan membawa bayi ke puskesmas ataupun klinik 

untuk imunisasi. 

5.2.4 Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan agar lebih meningkatkan pengetahuan sehingga penelitian 

selanjutnya dapat lebih baik dari ini.  


