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ABSTRAK

Diabetes melitus (DM) merupakan penyakit gangguan metabolik yang ditandai
dengan kondisi hiperglikemik yang kronis. Kondisi hiperglikemik disebabkan
karena kelainan pada sekresi insulin, kerja insulin atau keduanya. DM merupakan
suatu epidemik global yang menyebabkan tingginya angka morbiditas dan
mortalitas terutama akibat komplikasi mikro dan makrovaskular. Jumlah penderita
diabetes mellitus (DM) Meningkatkan secara dramatis dalam 20 tahun terakhir.
Adapun tujuan penelitian ini untuk mengetahui Karakteristik yang mempengaruhi
terjadinya penyakit Diabetes Melitus di Rumah Sakit Umum Imelda Pekerja
Indonesia Tahun 2024. Metode penelitian menggunakan metode deskriptif yaitu
untuk menggambarkan objek yang diteliti , Populasi penelitian berjumlah 292
dengan non probability sampling dengan metode pengambilan sampel consecutive
sampling. Sampel sebanyak 40 responden. Menggunakan quesioner. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa dari 40 jumlah responden diketahui jumlah
responden yang memiliki kriteria pengetahuan baik sebanyak 15 responden (37,5
%), kriteria cukup sebanyak 24 Responden (60%), dan kriteria kurang sebanyak 1
responden (2, 5%), hal ini dapat disimpulkan bahwa mempengaruhi pengetahuan
seseorang terdapat 2 faktor: yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Faktor
internal yaitu pendidikan, umur, pekerjaan dan faktor eksternal yaitu lingkungan
dan sosial budaya.
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