
LAMPIRAN  

MASTER DATA 

 

 

Sistole Dan Diastole Sebelum Diberi Jus Tomat Kode 

1 2 3 4 5 6 7 rata-rata 1 2 3 4 5 6 7 rata-rata   

145 145 145 144 144 144 144 144 92 92 92 92 92 91 92 92 1 

155 155 154 154 154 154 154 154 95 95 95 95 95 95 95 95 1 

168 168 168 168 168 168 168 168 98 98 98 98 98 98 98 98 2 

158 158 158 158 158 158 158 158 96 96 96 96 96 96 96 96 1 

170 170 170 170 170 170 170 170 98 98 98 98 98 98 98 98 2 

150 150 150 150 150 150 150 150 95 95 95 95 95 95 95 95 1 

154 154 154 154 154 154 154 154 95 95 95 95 95 95 95 95 1 

160 160 160 160 160 160 160 160 96 96 96 96 96 96 96 96 2 

168 168 168 168 168 168 168 168 98 98 98 98 98 98 98 98 2 

180 180 180 180 180 180 180 180 
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170 170 170 170 170 170 170 170 99 99 99 99 99 99 99 98 2 



148 148 148 148 148 148 148 148 93 93 93 93 93 93 93 95 1 

165 165 165 165 165 165 165 165 96 96 96 96 96 96 96 96 2 

180 180 180 180 180 180 180 180 
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175 174 174 174 174 174 173 174 98 98 98 98 98 98 98 98 2 

165 165 165 165 165 165 165 165 96 96 96 96 96 96 96 96 2 

150 150 150 150 150 150 150 150 95 95 95 95 95 95 95 95 1 

160 160 160 160 160 160 160 160 96 96 96 96 96 96 96 96 2 

140 140 140 140 140 140 140 140 90 90 90 90 90 90 90 90 1 

168 168 168 168 168 168 168 168 98 98 98 98 98 98 98 98 2 

148 148 148 148 148 148 148 148 95 95 95 95 95 95 95 95 1 

170 170 170 170 170 170 170 170 98 98 98 98 98 98 98 98 2 

150 150 150 149 149 149 149 149 95 95 95 95 95 95 95 95 1 

158 158 158 158 158 158 158 158 96 96 96 96 96 96 96 96 1 

170 170 170 169 169 169 169 169 98 98 98 97 97 97 97 97 2 

165 165 165 165 165 165 165 165 96 96 96 96 96 96 96 96 2 

140 140 140 140 140 140 140 140 90 90 90 90 90 90 90 90 1 

160 160 160 160 160 160 160 160 96 96 96 96 96 96 96 96 2 



168 168 168 168 168 168 168 168 98 98 98 98 98 98 98 98 2 

170 170 170 170 170 170 170 170 99 99 99 99 99 99 99 98 2 

148 148 148 148 148 148 148 148 93 93 93 93 93 93 93 95 1 

165 165 165 165 165 165 165 165 96 96 96 96 96 96 96 96 2 

150 150 150 149 149 149 149 149 95 95 95 95 95 95 95 95 1 

154 154 154 154 154 154 154 154 95 95 95 95 95 95 95 95 1 

168 168 168 168 168 168 168 168 98 98 98 98 98 98 98 98 2 

160 160 160 160 160 160 160 160 96 96 96 96 96 96 96 96 2 

165 165 165 165 165 165 165 165 96 96 96 96 96 96 96 96 2 

175 174 174 174 174 174 173 174 98 98 98 98 98 98 98 98 2 

140 140 140 140 140 140 140 140 90 90 90 90 90 90 90 90 1 

180 180 180 180 180 180 180 180 
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150 150 150 150 150 150 150 150 95 95 95 95 95 95 95 95 1 

 

 

 

 



 

Sistole dan Diastole Sesudah Diberi Jus Tomat Kode 

142 140 140 140 140 140 140 140 90 90 90 90 90 90 90 90 1 

150 150 150 150 150 150 150 150 94 94 94 94 94 94 94 94 1 

166 166 166 166 166 166 166 166 96 96 96 96 96 96 96 96 2 

150 150 150 150 150 150 150 150 95 95 95 95 95 95 95 95 1 

165 165 165 165 165 165 165 165 96 96 96 96 96 96 96 96 2 

140 140 140 140 140 140 140 140 93 93 93 93 93 93 93 93 1 

150 150 150 150 150 150 150 150 93 93 93 93 93 93 93 93 1 

165 165 165 165 165 165 165 165 94 94 94 94 94 94 94 94 2 

165 165 165 165 165 165 165 165 97 97 97 97 97 97 97 97 2 

176 176 176 176 176 176 176 176 98 98 98 98 98 98 98 98 2 

168 168 168 168 168 168 168 168 96 96 96 96 96 96 96 96 2 

140 140 140 140 140 140 140 140 90 90 90 90 90 90 90 90 1 

160 160 160 160 160 160 160 160 94 94 94 94 94 94 94 94 2 

178 178 178 178 178 178 178 178 98 98 98 98 98 98 98 98 2 



170 170 170 170 170 170 170 170 96 96 96 96 96 96 96 96 2 

163 163 163 163 163 163 163 163 94 94 94 94 94 94 94 94 2 

146 146 146 146 146 146 146 146 92 92 92 92 92 92 92 92 1 

158 158 158 158 158 158 158 158 93 93 93 93 93 93 93 93 1 

135 135 135 135 135 135 135 135 86 86 86 86 86 86 86 86 1 

160 160 160 160 160 160 160 160 96 96 96 96 96 96 96 96 2 

146 146 146 146 146 146 146 146 94 94 94 94 94 94 94 94 1 

165 165 165 165 165 165 165 165 96 96 96 96 96 96 96 96 2 

148 148 148 145 145 145 145 146 92 92 92 92 92 92 92 92 1 

150 150 150 150 150 150 150 150 95 95 95 95 95 95 95 95 1 

165 165 165 164 164 164 164 164 95 95 95 94 94 94 94 94 2 

160 160 160 160 160 160 160 160 94 94 94 94 94 94 94 94 2 

135 135 135 135 135 135 135 135 86 86 86 86 86 86 86 86 1 

158 158 158 158 158 158 158 158 93 93 93 93 93 93 93 93 1 

160 160 160 160 160 160 160 160 96 96 96 96 96 96 96 96 2 

168 168 168 168 168 168 168 168 96 96 96 96 96 96 96 96 2 

140 140 140 140 140 140 140 140 90 90 90 90 90 90 90 90 1 



160 160 160 160 160 160 160 160 94 94 94 94 94 94 94 94 2 

148 148 148 145 145 145 145 146 92 92 92 92 92 92 92 92 1 

150 150 150 150 150 150 150 150 93 93 93 93 93 93 93 93 1 

160 160 160 160 160 160 160 160 96 96 96 96 96 96 96 96 2 

158 158 158 158 158 158 158 158 93 93 93 93 93 93 93 93 1 

160 160 160 160 160 160 160 160 94 94 94 94 94 94 94 94 2 

170 170 170 170 170 170 170 170 96 96 96 96 96 96 96 96 2 

135 135 135 135 135 135 135 135 86 86 86 86 86 86 86 86 1 

178 178 178 178 178 178 178 178 97 97 97 97 97 97 97 97 2 

145 145 145 145 145 145 145 145 94 94 94 94 94 94 94 94 1 



Lampiran Surat Permohonan Izin Penelitan 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran Surat Izin Melakukan Survei Awal 

 

 

 

 



Lampiran Surat Survei Yang Di Setujui 

 

 

 



LAMPIRAN 

OUTPUT SPSS 

 

 

Umur 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

V

a

l

i

d 

Dewasa awal 1 2.4 2.4 2.4 

Dewasa akhir 12 29.3 29.3 31.7 

Lansia awal 19 46.3 46.3 78.0 

Lansia akhir 9 22.0 22.0 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

V

a

l

i

d 

Laki-laki 24 58.5 58.5 58.5 

Perempuan 17 41.5 41.5 100.0 

Total 
41 100.0 100.0 

 

 

Pendidikan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

V

a

l

i

d 

SD 1 2.4 2.4 2.4 

SMP 9 22.0 22.0 24.4 

SMA 26 63.4 63.4 87.8 

SARJANA 5 12.2 12.2 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 

 

 



 

Pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

V

a

l

i

d 

IRT 2 4.9 4.9 4.9 

PETANI 9 22.0 22.0 26.8 

PNS 3 7.3 7.3 34.1 

WIRASWASTA 27 65.9 65.9 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 

 

Derajat hipertensi sebelum 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

V

a

l

i

d 

HT TAHAP 

1 
17 41.5 41.5 41.5 

HT TAHAP 

2 
24 58.5 58.5 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 

Derajat hipertensi sesudah 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

V

a

l

i

d 

HT TAHAP 

1 
20 48.8 48.8 48.8 

HT TAHAP 

2 
21 51.2 51.2 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



T-Test 
 

Paired Samples Statistics 

  

Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

P

a

i

r

 

1 

Rata-rata diastol 

sebelum 
96.05 41 2.387 .373 

Rata-rata diastol 

sesudah 93.71 41 2.943 .460 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

 Rata-rata 

diastol 

sebelum – 

Rata-rata 

diastol 

sesudah 

2.341 .990 .155 2.029 2.654 15.141 40 .000 

 

Paired Samples Statistics 

  

Mean N Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

P

a

i

r

 

1 

Rata-rata 

sistol 

sebelum 

160.39 41 11.245 1.756 

Rata-rata 

sistol sesudah 156.07 41 11.997 1.874 

 

 

 

 

 



 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

P

a

i

r

 

1 

Rata-rata 

sistol 

sebelum – 

Rata-rata 

sistol 

sesudah 

4.317 2.640 .412 3.484 5.151 10.469 40 .000 

 
 

 

  



 

  





 


