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BAB VI 

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai faktor penentu perilaku ketidakpatuhan 

di kalangan pasien yang menjalani hemodialisis di RSU Imelda Pekerja Indonesia, 

dapat disimpulkan bahwa: 

1. Berdasarkan hasil uji chi-square yaitu menunjukkan nilai p = 0,012 < 0,05  

yang berarti ada pengaruh pengetahuan terhadap perilaku ketidakpatuhan 

pasien dalam menjalani hemodialisa, maka Ha diterima Ho di tolak 

2.  Berdasarkan hasil uji chi-square yaitu menunjukkan nilai p = 0,008 < 0,05  

yang berarti ada pengaruh dukungan keluarga terhadap perilaku ketidakpatuhan 

pasien dalam menjalani hemodialisa, maka Ha diterima Ho di tolak  

3. Berdasarkan hasil uji chi-square yaitu menunjukkan nilai p = 0,024 < 0,05  

yang berarti ada pengaruh akses kefasilitas kesehatan terhadap perilaku 

ketidakpatuhan pasien dalam menjalani hemodialisa, maka Ha diterima Ho di 

tolak 

6.1.1 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, terdapat beberapa saran yang dapat diberikan 

yaitu antara lain sebagai berikut: 

1. Bagi Rumah Sakit 

a. Menyediakan program edukasi berkelanjutan untuk meningkatkan 

kesadaran pasien tentang pentingnya kepatuhan terhadap terapi 

hemodialisis. 
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b. Membentuk tim dukungan psikososial untuk membantu mengelola stres dan 

memberikan konseling kepada pasien. 

2. Bagi Keluarga Pasien 

Memberikan dukungan emosional dan fisik kepada pasien, seperti membantu 

pengaturan jadwal, pengingat sesi hemodialisis, dan menemani pasien selama 

perawatan. 

3. Bagi Pemerintah atau Lembaga Terkait 

Memberikan bantuan transportasi atau subsidi bagi pasien yang memiliki 

kesulitan ekonomi untuk mengakses fasilitas kesehatan. Meningkatkan 

aksesibilitas fasilitas kesehatan di daerah-daerah yang jauh dari pusat layanan 

hemodialisis. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Melakukan penelitian lebih lanjut dengan jumlah responden yang lebih besar 

dan memperluas variabel yang diteliti, seperti faktor budaya dan tingkat 

pendidikan, untuk mendapatkan gambaran yang lebih komprehensif. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


