5.1

BAB V

PENUTUP

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap 331 Mahasiswa di

Universitas Imelda Medan mengenai Tingkat Pengetahuan dan Sikap Mahasiswa

tentang Tanda dan Gejala Tuberkulosis, maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Pada penelitian ini didapatkan bahwa secara umum mahasiswa di

5.2

Universitas Imelda Medan telah memiliki pengetahuan dengan kategori
cukup sebesar (50,2%), diikuti kategori baik (41,6%) dan kategori kurang
(8,2%). Meskipun sebagian besar memiliki pengetahuan yang cukup baik,
masih terdapat mahasiswa yang kurang pengetahuan tentang patofisiologis
tuberkulosis termasuk cara penularan, dan gejala awal tuberkulosis.

Pada penelitian ini didapatkan bahwa secara umum mahasiswa Universitas
Imelda Medan telah memiliki sikap positif terhadap tuberkulosis sebesar
(65,5%), namun masih terdapat sebagian Kkecil responden yang
menunjukkan sikap negatif tentang penularan tuberkulosis, pemeriksaan

rutin dan akses layanan tuberkulosis di fasilitas kesehatan primer.

Saran

Setelah melakukan penelitian tentang tingkat pengetahuan dan sikap

mahasiswa tentang tanda dan gejala tuberkulosis di Universitas Imelda Medan,

saran dari peneliti adalah :
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1. Diharapkan mahasiswa UIM untuk lebih aktif mencari informasi dan
meningkatkan pengetahuan tentang tuberkulosis, terutama pemahaman
terkait patofisiologis tuberkulosis, gejala, dan pencegahan tuberkulosis
melalui program edukasi dan partisipasi dalam kegiatan seminar dan
promosi kesehatan lainnya.

2. Diharapkan mahasiswa untuk mempertahankan dan meningkatkan sikap
positif terkait tuberkulosis dengan berpartispasi aktif dalam program
edukasi kesehatan, promosi kesehatan terkait tuberkulosis yang diadakan
dikampus ataupun dari kegiatan lainnya.

3. Disarankan agar pihak kampus UIM mengadakan program edukasi dan
penyuluhan kesehatan secara berkala, terutama bagi mahasiswa dari
program studi non-kesehatan, guna meningkatkan pengetahuan dan sikap
mereka terhadap penyakit menular seperti tuberkulosis.

4. Disarankan supaya pihak kampus UIM untuk menggabungkan materi
pendidikan kesehatan dasar tuberkulosis dalam kegiatan kemahasiswaan
dan meningkatkan akses terhadap informasi kesehatan melalui media
kampus atau media online lainnya.

5. Disarankan bagi peneliti selanjutnya, untuk melakukan penelitian lebih
lanjut dengan desain analtik atau eksperimental untuk melihat hubungan
antara pengetahuan dengan sikap terkait tuberkulosis secara lebih
mendalam, dan peneliti selanjutnya dapat memperluas responden dari
berbagai universitas untuk mendapatkan gambaran pengetahuan dan

sikap yang lebih luas.
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