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Jin Bllal No. 52 KelurahanPuloBrayanDarat | Kecamatan Medan Timur
Kode Pos. 20239, Telepon (061) 6645670 Fax. (061) 6618457

@ , UNIVERSITAS IMELDA MEDAN (UIM)

<
4

PENGAJUAN JUDUL SKRIPS|

Dengan ini saya mengajukan permohonan judul penelitian sesuai yang telah
ditentukan dan telah dikonsulkan kepada dosen pembimbing :

Nama : Rejeki Aceh
Nim 2015201023
Tk/sem HIVAVIN

Prodi ' §1Kebidanan

Judul Penelitian ! Pengalaman ibu dalam mempersiapkan menu MPASI pada bayi 6-
12 bulan di JLKI..Yos Sudarso Gg.Panitra Kel.Tj Mulia Kec.Medan
Dell Kota Medan Sumatera Utara

Demikianlah pengajuan judul skripsi ini saya perbuat semoga ibu dapat
menyetujuinya, atas perhatiannya saya ucapkan terima kasih.

Medan, 07 Mei 2024

Mahasiswa Dosen Pe ‘lng
|
(Rejeki Aceh) (Debora Lestari Simamor. SST,MKM)
Diketahul Oleh:
Ka. Prodi Kebidanan

Nova Linda Rambe SST., M Keb)
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Lampiran 2

UNIVERSITAS IMELDA MEDAN (UM

Jle. Wilal Nu. 52 Kolumban Pudo Meayan Darst | Kecamaies Mode Vs
Keode e 20200, Takawan (061 ] GEASLTY Faw. (261 6418457
Flosrnail o s bv donectala mae Gt rradl oo

Nomaor DA AAIMIVI20E
Lampiran
Hal Permobon s Lein Perclilian
Kepoda Yeh,
Oapak/ibu Lurah Kelurahon Tj Mulia
Ko Modan
Den.:n Hormm,
Hersama ini kami memohon kepoda Bapek/Tou Lurah untuk berkenan memberfan izn bagi
pabasiswai atas
Nama . Repekl Acch
NIM - 2015201023
Program Studi ¢ S1 Keoidanan
| Peneliti Peagalaman 1ho Dulam Mestpersisphss Meau MPASL Pada Rayi 6-12
- - Bulan al Xelurahan 7). Mulia Xeo Medan Deli Kota Modan Sumatera
Uiern
Uniuk melakukin pemslitiss di Kelorotan Tj. Mulis Kee. Medss Deli Xom Mafan dengan
vajuem penelitan Tugss Nhir Skeipst
Desvican saret permohoran (el kami sampaikan, sty bantuan don kegasama yang diberikan,
katd wcapkan Serkesa kasih
Ce: File
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Lampiran 3

KLINIK PRATAMA HJ. HANUM

No. ljin : 3149/2960/3.1.0401/07/2024

JL K.L. Yos Sudarso Gg. Panitra No. 47 Tanjung Mulia Telp. 0852 6127 4042
I ———————————————————————————

Nomor : Medan, 10 Juli 2024
Kepada Yth :
Universitas Imelda Medan
Lampiran : di-
Perihal : Surat Balasan lzin Penelitian Medan

Dengan Hormat,

Schubungan dengan Penyusunan Skripsi, perihal permohonan izin
penelitian guna penyusunan skripsi di Klinik Pratama H). Hanum dengan nama
mahasiswa sebagai berikut :

Nama : REJEKI ACEH
NIM : 2015201023
Judul : Pengalaman 1bu Dalam Mempersiapkan Menu MPASI

Pada Bayu 6-12 Bulan di Kelurahan Tanjung Mulia

Kecamatan Medan Deli Kota Medan Sumatera Utara
Program Studi @ S1 Kebidanan

Dengan ini kami menerangkan bahwa mahasiswi yang tersebut diatas telah
meluporkan kepada kami, selanjutnya kami mencrangkan bohwa kami tidak
keheratan dan memberikan izin atas kegiatan Survei Awal dalam rangka
penyusunan skripsi sesuai dengan judul dintas.

Demikian kami sampaikan untuk dapal dipergunakan sebagaimana baiknya,
Terima kasih,

Pimpinan Klinik Hanum

1. Sulbiah Hanuw, S, Keb,, Bdy
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Lampiran 4

Medan 19 Agustus 2024

Hal : Permohonan Ethical Clearance

Kepada Yth
Ketua Komite Etik
Universitas Imelda Medan

Dengan hormat,

Schubungan dengan adanya Kegiatan Penelitian, untuk itu saya mohon izin untuk
diterbitkan Ethical Clearance / Persetujuan Etlk Penelition dari Komisi Etik
Universitas Imelda Medun,

Adapun Pencliti dan Judul Penelitian sebagai berikut

Nama :  Rezeki Aceh

NIM ¢ 2015201023

Prodi : Sl Kebidanan

Waktu Penelitian ¢ Juli2024

Judul Proposal : Pengalaman Ibu Dalam Mempersiapkan Menu
MPASI Pada Bayi 6-12 Bulan di Klinik Hj.
Hanum Kota Medan

Bersama ini pula saya sampaikan Proposal Penelitian (terlampir).
Demikian Permohonan saya, atas perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan
terima kasih,

Peneliti

Rezeki Aceh
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Lampiran 5

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
UNIVERSITAS IMELDA MEDAN (UIM)

Jin Bilal No. 52 Kelurahan Pulo Brayan Darat | Kecamatan Medan Timur
Kode Pos. 20239, Telepon (061) 6645670 Fax. (061) 661845

RSETUIN COMITE I
NO. STRLPPM-UINUVIT2024/e

Judul Pengalaman Ibu Dalam Mempersiapkan Menu MPASI Pada
Bayi 6-12 Bulan &i Klinik 1], Hanum Kota Medan
Dokumen Formulir Pengajuan dokumen
| Nama Pencliti Rezeki Acch
NIM 2015201023
Dokter/Ahli Medis yang .
bertanggung jawab
Tanggal kelakan 24 Agustus 2024
Program Studi S| Kebidanan

Komisi Etk Penclitian Universitas Imelda Medan menyatakan bahwa protokal diatas telah
memenuhi prinsip etis berdasarkan Deklarasi Helsinki 1975, Dan oleh karena it penclitian ini
dapat dilaksanakan,

Surat Kelaikan Euk ini berlaku | (satu) tahun scjok tanggal terbit

Komisi Etik Penclitian Universitas Imelda Medan memiliki hak untuk memeriksa kegiatan
penclitian setiap saat. Pencliti wajib menyampaikan laporan akhir sctclah penelitinn selesai dan
laporan kemajuan penelitian jiks dibutubkan,

Demikianlah surat ini dibust untuk dapal dipergunakan schagaimana mestinya,

Ketua

ATITCTing, SKM., S Kep.. M Riomed
NIDN; 0129086601
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Lampiran 6

PANDUAN WAWANCARA

A. Pertanyaan kepada partisipan

No | Tema Pertanyaan

1. | Mengeksplor | 1. Menurut ibu Apa itu MPASI?
tentang 2. Menurut ibu umur berapa MPASI itu diberikan pada
Makanan bayi?
Pendamping | 3. Menurut ibu mengapa bayi perlu diberikan makanan
Air Susu ibu pendamping
pada bayi 6-
12 bulan

2. | Mengeksplor | 1. sebutkan jenis makanan yang pertama kali diberikan
Pengalaman kepada bayi 6 bulan
ibu tentang 2. Apakah ibu mencobakan tekstur yang baru seiring
pola, tekstur bertambahnya usia anak
pemberian
MPASI
sesuai usia

3. | Mengeksplor . Apakah saat usia anak 6 bulan ibu memberikan

pengalaman
ibu tentang
jenis
makanan
MPASI

MPASI berupa makanan makanan pokok seperti nasi
atau kentang Bagaimana cara ibu menyediakan Menu
MPASI ?

. Apakah ibu memberikan makanan yang bervariasi

kepada bayi setiap hari Biasanya untuk MPASI diolah
sendiri atau dibeli ?

. Apakah ibu pernah memberikan makanan seperti

pisang,sari buah kepada bayi?
Untuk jenis makanannya, ibu membuat sendiri atau
makanan yang instan ?

. Apakah ibu dalam membuat MPASI mengunakan

buku resep atau melihat di social media ?
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Lampiran 7

Data Partisipan

Transkip Wawancara

N | Partisipan Nama Umur Pendidikan | Perkerjaan | Agama | Jumlah anak/

0 Partisipan Usia

1|P1 Ny. D 28 tahun | SMA IRT Islam 3 tahun dan

1.5 tahun

2 | P2 Ny.E 29 SMA IRT Islam 2 tahun
tahun

3|P3 Ny.W 22 S1 Peg.Swasta Kristen | 2 tahundan 1
tahun tahun

4 | P4 Ny.O 18 SMA IRT Kristen | 1.8 tahun
tahun

5| P5 Ny.P 34 tahun | D3 IRT Islam 1.5 tahun

Hasil wawancara

Tema 1 : Makanan Pendamping Air Susu ibu pada bayi 6-12 bulan

No Pertanyaan Hasil Wawancara
1 | Apakah ibu tau apa | P1 | Tau MPASI kalau ngk salah makanan yang dikasih sama
itu MPASI bayi
P2 | Makanan pendamping ASI walaupun bayinya masih
minum ASI
P3 | Makanan tambahan pada bayi
P4 | Makanan tambahan untuk bayi yg dikasih diatas 6 bulan
P5 | Kayaknya makanan tambahan untuk bayi
2 | Umur berapa | P1 | Umur 6 bulan
MPASI itu diberikan | P2 | 6 bulan dek
pada bayi? P3 | Berapa ya kayaknya 5 bulan
P4 | Tergantung bayi bisa 4 bulan
P5 | 6 bulan
3 | Mengapa bayi perlu | P1 | Karena bayi nya kurang minum ASI
diberikan makanan | P2 | Supaya tercukupi gizinya
pendamping P3 | Makanan pendamping dikasih supaya bayinya cepat besar
P4 | Supaya bayinya kenyang biar ngk rewel
P5 | Supaya bayinya tercukupi makannya

Tema 2 : Pengalaman ibu

emberian MPASI sesuai usia

Tau, Kalau anaku usia 6 bulan aku akish 2 x dan kadang
kukasih makan selingan 1 kali tapi kalau uda usia 9-12
bulan itu kukasih 3-4 kali

5 | Apakah ibu tau|P1
perbedaan frekuensi
pemberian  MPASI
berdasrarkan usia P2

lya tau ya beda-beda Kalau masih baru 6 bulan ku aksih 1
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kali aja
P3 | lyatau dek 6 bulan 1 kali lewat situ bisa 2-3 kali
tergantung jugala
P4 | Yang kutahu 6 bulan itu satu kali terus kalau uda jalan 10
bulan bisa 2-3 kali
P5 | Ada kalau 6 bulan saya kasih 1 x tapi kalau uda diatas 8
bulan bias 2-3 kali
6 | Apakah ibu | P1 | lya, waktu 6 bulan kukasih bubur encer, 9 bulan agak
mencobakan tekstur keras dikit, 12 bulan uda ku kasih nasi biasa campur kuah
yang baru seiring | P2 | lya beda saya buat kalau 6 bulan lembek ya, kalau 9
bertambahnya  usia bulan itu masih bubur juga kubuat, 12 bulan agak keras
anak P3 | Anakku dari 6 bulan 9 bulan masih bubur saring tapi
waktu 12 masa kubuat bubur lembek
P4 | Pernah jadi kalau mau 12 bulan kukasih nasi
P5 | lyaa dibuat sesuai umur
Tema 3 : Pengalaman ibu tentang mempersiapkan menu MPASI
9 | Apakah saat wusia|P1 | Oo iya aku kasih nasi
anak 6 bulan ibu | P2 | Kentang yang saya blender
memberikan MPASI | P3 | Kalau nasi iya
berupa makanan | P4 | Nasi aja
makanan _ pokok | P5 | Kadang nasi kadang kentang
seperti nasi  atau
kentang
10 | Apakah ibu | P1 | lya untuk menu saya gant-ganti ,biasa saya buat itu
memberikan kentang dikukus, ikan dan sayur terus di blender
makanan yang | P2 | Tergantung apa yang ada Cuma kalau nasi terus
bervariasi kepada | P3 | lya aku ganti-ganti biar ngk bosan
bayi setiap hari P4 | Kadang per dua hari aku ganti
P5 | lya kuganti
11 | Apakah ibu pernah P1 | Saya kasih jus
memberikan P2 | Pernah kukasih pisang
makanan seperti P3 | Buah jeruk kuperass
pisang,sari buah P4 | lyaaa dek Cuma jeruk aja
kepada bayi. P5 | lya pernah
12 | Untuk jenis P1 | Saya buat sendiri sampai umur 12 bulan tapi pernah juga
makanannya, ibu saya kasih yang instan seperti Promina
membuat sendiri P2 | Untuk makananya ibu masak sendiri dek
atau makanan yang | P3 | Kadang kumasak tapi kalau ngk sempat kukasih juganya
instan Promina itu biar praktis
P4 | Ooooo mau juga yg kubeli
P5 | Sejauh ini masih saya masak sendiri dek karna kan lebih
sehat ,kadang yang sasetan itukan kurang bagus
menurutku karna perna kukasih langsung menceret
anakku, jadi mulai dari situ aku masak ajalah.
13 | Apakah ibu dalam P1 | Kalau buat MPASI waktu pertama kali lihat juga di
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membuat MPASI

internet tapi selanjutnya ngk ada.

mengunakan buku P2 | Mana ada buku resep ku de, aku buat sesuai yang kutau
resep atau melihat di aja kayak mana waktu aku buat sama anak pertamaku
social media ? P3 | Mau juga lihatnya diinternet

P3 | Ngk ada buku resep, buat gitu aja

P4 | Langsung kubuat tidak ada kulihat

P5 | Perna juga lihat dari internet

14 | Apakah ibu P1 | Ooo walah ngk ada kutau

membuat menu P2 | Ngkk tau aku dek asal kubuat aja nya ngk kutakar-takar
MPASI berdasarkan | P3 | Ngk tau aku berapa gizinya
nilai gizinya P4 | Enggak de

P5 | Ngk loo ya mana yg ada itu kubuat yg pastinya sehtanya

anakku selama ini
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Lampiran 8

Kode Informan : P1

Inisal Nama :NY.D

Usia . 28

Tingkat Pendidikan : SMA /Sederajat

Pekerjaan9 . Ibu Rumah Tangga

NO HASIL WAWANCARA SUBTEMA TEMA

1. |P : Apakah ibu tau apa itu | Makanan yang diberikan Pengetahuan ibu Makanan Pendamping Air
MPASI? pada bayi Susu ibu pada bayi 6-12 bulan
I :Tau MPASI kalau ngk salah
makanan yang dikasih sama bayi

2. |P : Umur berapa MPASI itu | Usia 6 bulan Pengetahuan ibu Makanan Pendamping Air
diberikan pada bayi? Susu ibu pada bayi 6-12 bulan
I : Umur 6 bulan

3. | P: Mengapa bayi perlu diberikan | Bayi kurang minum Asi Pengetahuan ibu Makanan Pendamping Air
makanan pendamping? Susu ibu pada bayi 6-12 bulan
| : Karena bayi nya kurang minum
ASI

4. | P: Apakah ibu tau perbedaan Tekstur dan frekuensi Pengalaman ibu pemberian
frekuensi pemberian MPASI - Usia 6 bulan diberi 2 kali MPASI sesuai usia
berdasrarkan usia? terkadang 1 kali
| : Tau, Kalau anaku usia 6 bulan - Usia 9-12 bulan diberi 3-
aku kasih 2 x dan kadang kukasih 4 kali
makan selingan 1 kali tapi kalau
uda usia 9-12 bulan itu kukasih 3-4
kali

5. | P : Apakah ibu mencobakan Tekstur dan frekuensi Pengalaman ibu pemberian
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tekstur yang baru
bertambahnya usia anak ?
I : lya, waktu 6 bulan kukasih
bubur encer, 9 bulan agak keras
dikit, 12 bulan uda ku kasih nasi
biasa campur kuah

seiring

- Usia 6 bulan diberi bubur

encer

- Usia 9 bulan sedikit

keras

- Usia 12 bulan nasi biasa

campur kuah

MPASI sesuai usia

P : Apakah saat usia anak 6 Jenis MPASI Pengalaman ibu tentang
bulan ibu memberikan MPASI | - Nasi mempersiapkan menu MPASI
berupa makanan makanan pokok

seperti nasi atau kentang?

I : Oo iya aku kasih nasi

P:Apakah  ibu  memberikan | Variasi Makanan : -Jenis mpasi Pengalaman ibu tentang

makanan yang bervariasi kepada
bayi setiap hari ?

- Kentang dikukus
- lkan dan sayur

-Sumber informasi

mempersiapkan menu MPASI

I : lya untuk menu saya gant-ganti dibelender

,Jbiasa saya buat itu kentang

dikukus, ikan dan sayur terus di

blender

P : Apakah ibu pernah | Jenis MPASI : -Jenis mpasi Pengalaman ibu tentang
memberikan makanan seperti | - Jus -Sumber informasi mempersiapkan menu MPASI

pisang,sari buah kepada bayi?
| : Saya kasih jus

P : Untuk jenis makanannya, ibu
membuat sendiri atau makanan
yang instan?

I : Saya buat sendiri sampai umur
12 bulan tapi pernah juga saya kasih

Jenis makanan:

- Usia 12 bulan diberi
MPASI buatan sendiri

- Pernah di beri Promina
instan

-Jenis mpasi
-Sumber informasi

Pengalaman ibu tentang
mempersiapkan menu MPASI
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yang instan seperti Promina

10. | P : Apakah ibu dalam membuat | Informasi Pemberian -Jenis mpasi Pengalaman ibu tentang
MPASI mengunakan buku resep | MPASI : -Sumber informasi mempersiapkan menu MPASI
atau melihat di social media ? - Internet
I : Kalau buat MPASI waktu
pertama kali lihat juga di internet
tapi selanjutnya ngk ada.

Kode Informan : P2

Inisal Nama :NY.E

Usia 1 29

Tingkat Pendidikan : SMA /Sederajat

Pekerjaan . Ibu Rumah Tangga

NO HASIL WAWANCARA SUBTEMA TEMA

1. |P : Apakah ibu tau apa itu | Makanan Pendamping ASI Pengetahuan ibu Makanan Pendamping Air
MPASI? Susu ibu pada bayi 6-12 bulan
I : Makanan pendamping ASI
walaupun bayinya masih minum
ASI

2. [P : Umur berapa MPASI itu | Usia 6 bulan Pengetahuan ibu Makanan Pendamping Air
diberikan pada bayi? Susu ibu pada bayi 6-12 bulan
I : 6 bulan dek

3. | P : Mengapa bayi perlu diberikan | Tercukupi gizinya Pengetahuan ibu Makanan Pendamping Air
makanan pendamping? Susu ibu pada bayi 6-12 bulan
I : Supaya tercukupi gizinya

4. | P : Apakah ibu tau perbedaan - Berbeda-beda Tekstur dan frekuensi Pengalaman ibu pemberian
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frekuensi pemberian MPASI
berdasrarkan usia?

| : lya tau ya beda-beda Kalau
masih baru 6 bulan ku kasih 1 kali
aja

- Bayi 6 bulan 1 Kkali
sehari

MPASI sesuai usia

P : Apakah ibu mencobakan
tekstur yang baru seiring
bertambahnya usia anak ?

| : lya beda saya buat kalau 6
bulan lembek ya, kalau 9 bulan itu
masih bubur juga kubuat, 12 bulan
agak keras

- Usia 6 bulan tekstur
lembek

- Usia 9 bulan masih
bubur

- Usia 12 bulan tekstur
keras

Tekstur dan frekuensi

Pengalaman ibu pemberian
MPASI sesuai usia

P : Apakah saat usia anak 6 Jenis MPASI Pengalaman ibu tentang
bulan ibu memberikan MPASI | - kentang yang diblender mempersiapkan menu MPASI
berupa makanan makanan pokok

seperti nasi atau kentang?

| : Kentang yang saya blender

P:Apakah  ibu  memberikan - Tergantung apa yang | -Jenis mpasi Pengalaman ibu tentang

makanan yang bervariasi kepada
bayi setiap hari ?

| :Tergantung apa yang ada Cuma
kalau nasi terus

ada

-Sumber informasi

mempersiapkan menu MPASI

P : Apakah ibu pernah
memberikan makanan seperti
pisang,sari buah kepada bayi?

I : Pernah kukasih pisang

Pisang

-Jenis mpasi
-Sumber informasi

Pengalaman ibu tentang
mempersiapkan menu MPASI
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diberikan pada bayi?

9. | P : Untuk jenis makanannya, ibu | Ibu masak sendiri -Jenis mpasi Pengalaman ibu tentang
membuat sendiri atau makanan -Sumber informasi mempersiapkan menu MPASI
yang instan?

I : Untuk makananya ibu masak
sendiri dek

10. | P : Apakah ibu dalam membuat |- Resep sendiri -Jenis mpasi Pengalaman ibu tentang
MPASI mengunakan buku resep |- Tiktok -Sumber informasi mempersiapkan menu MPASI
atau melihat di social media ?

I : Mana ada buku resep ku de, aku
buat sesuai yang kutau aja kayak
mana waktu aku buat sama anak
pertamaku kadang kulihat di tiktok
Kode Informan : P3

Inisal Nama "NY. W

Usia 2 22

Tingkat Pendidikan : S1

Pekerjaan9 : Pegawai swasta

NO HASIL WAWANCARA SUBTEMA TEMA

1 P : Apakah ibu tau apa itu - Makanan tambahan | Pengetahuan ibu Makanan Pendamping Air
MPASI? pada bayi Susu ibu pada bayi 6-12 bulan
I : Makanan tambahan pada bayi

2. | P : Umur berapa MPASI itu - 5hbulan Pengetahuan ibu Makanan Pendamping Air

Susu ibu pada bayi 6-12 bulan
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| : Berapa ya kayaknya 5 bulan

P : Mengapa bayi perlu diberikan
makanan pendamping?

I :Makanan pendamping dikasih
supaya bayinya cepat besar

- Agar
besar

bayi

cepat

Pengetahuan ibu

Makanan Pendamping Air
Susu ibu pada bayi 6-12 bulan

P : Apakah ibu tau perbedaan
frekuensi pemberian MPASI
berdasrarkan usia?

I : lyatau dek 6 bulan 1 kali lewat
situ bisa 2-3 kali tergantung jugala

- Usia 6 bulan diberi 1

kali

- > 6 bulan 2-3 kali

Tekstur dan frekuensi

Pengalaman ibu
MPASI sesuai usia

pemberian

P : Apakah ibu mencobakan
tekstur yang baru seiring
bertambahnya usia anak ?

I : Anakku dari 6 bulan 9 bulan
masih bubur saring tapi  waktu 12
masa kubuat bubur lembek

- 6-9 bulan bubur
saring

- 12 bulan bubur
lembek

Tekstur dan frekuensi

Pengalaman ibu pemberian
MPASI sesuai usia

P : Apakah saat usia anak 6
bulan ibu memberikan MPASI
berupa makanan makanan pokok
seperti nasi atau kentang?

I : lya saya kasih nasi campur lele
sama wortel

- Nasi campur lele

Jenis MPASI

Pengalaman ibu tentang
mempersiapkan menu MPASI

P:Apakah  ibu  memberikan
makanan yang bervariasi kepada
bayi setiap hari ?

I : lya aku ganti-ganti biar ngk
bosan

Ganti-ganti biar enggak
bosan

-Jenis mpasi
-Sumber informasi

Pengalaman ibu tentang
mempersiapkan menu MPASI
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8 |P : Apakah ibu pernah | Buah jeruk -Jenis mpasi Pengalaman ibu tentang
memberikan makanan seperti -Sumber informasi mempersiapkan menu MPASI
pisang,sari buah kepada bayi?
| : Buah jeruk kuperass

9. | P: Untuk jenis makanannya, ibu |- Terkadang masak sendiri | -Jenis mpasi Pengalaman ibu tentang
membuat sendiri atau makanan |- promina -Sumber informasi mempersiapkan menu MPASI
yang instan?
| : Kadang kumasak tapi kalau ngk
sempat kukasih juganya Promina
itu biar praktis

10. | P : Apakah ibu dalam membuat | - Internet -Jenis mpasi Pengalaman ibu tentang
MPASI mengunakan buku resep -Sumber informasi mempersiapkan menu MPASI
atau melihat di social media ?
| : Mau juga lihatnya diinternet

Kode Informan : P4

Inisal Nama *NY.O

Usia .18

Tingkat Pendidikan : SMA /Sederajat

Pekerjaan9 : Ibu Rumah Tangga

NO HASIL WAWANCARA SUBTEMA TEMA

1. |P : Apakah ibu tau apa itu - Makanan tambahan Pengetahuan ibu Makanan Pendamping Air
MPASI? bayi di atas 6 bulan Susu ibu pada bayi 6-12 bulan
I : Makanan tambahan untuk bayi
yg dikasih diatas 6 bulan

2. | P : Umur berapa MPASI itu - Tergantung, bisa 4 | Pengetahuan ibu Makanan Pendamping Air
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diberikan pada bayi?
| : Tergantung bayi bisa 4 bulan

bulan

Susu ibu pada bayi 6-12 bulan

P : Mengapa bayi perlu diberikan
makanan pendamping?

I : Supaya bayinya kenyang biar
ngk rewel

Bayinya kenyang
Ngak rewel

Pengetahuan ibu

Makanan Pendamping Air
Susu ibu pada bayi 6-12 bulan

P : Apakah ibu tau perbedaan
frekuensi pemberian MPASI
berdasrarkan usia?

I : Yang kutahu 6 bulan itu satu kali
terus kalau uda jalan 10 bulan bisa
2-3 kali

Usia 6 bulan diberi 1
kali
Jalan 10 bulan 2-3
kali

Tekstur dan frekuensi

Pengalaman ibu pemberian
MPASI sesuai usia

P : Apakah ibu mencobakan
tekstur yang baru seiring
bertambahnya usia anak ?

I : Pernah jadi kalau mau 12 bulan
kukasih nasi

Usia 12 bulan di beri
nasi

Tekstur dan frekuensi

Pengalaman ibu pemberian
MPASI sesuai usia

P : Apakah saat usia anak 6
bulan ibu memberikan MPASI
berupa makanan makanan pokok
seperti nasi atau kentang?

I : Bukan Cuma nasi tapi kadang
kukasih kentang campur sayur

Nasi
Kadang kentang
campur sayur

Jenis MPASI

Pengalaman ibu tentang
mempersiapkan menu MPASI
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7. | P:Apakah  ibu  memberikan
makanan yang bervariasi kepada
bayi setiap hari ?

| : Kadang per dua hari aku ganti

Per 2 hari ganti variasi -Jenis mpasi
-Sumber informasi

Pengalaman ibu tentang
mempersiapkan menu MPASI

8. |P : Apakah ibu pernah
memberikan makanan seperti
pisang,sari buah kepada bayi?

| : lyaaa dek Cuma jeruk aja

Buah jeruk -Jenis mpasi
-Sumber informasi

Pengalaman ibu tentang
mempersiapkan menu MPASI

9. | P : Untuk jenis makanannya, ibu
membuat sendiri atau makanan
yang instan?

I : Oo000 mau juga yg kubeli

Terkadang di beli -Jenis mpasi
-Sumber informasi

Pengalaman ibu tentang
mempersiapkan menu MPASI

10. | P : Apakah ibu dalam membuat
MPASI mengunakan buku resep
atau melihat di social media ?

I : Ngk ada buku resep, buat gitu

Resep sendiri -Jenis mpasi
-Sumber informasi

Pengalaman ibu tentang
mempersiapkan menu MPASI

aja
Kode Informan : P5

Inisal Nama "NY.P

Usia 1 34

Tingkat Pendidikan : D3

Pekerjaan9 . Ibu Rumah Tangga

NO HASIL WAWANCARA SUBTEMA TEMA

1. |P : Apakah ibu tau apa itu - Makanan tambahan | Pengetahuan ibu Makanan Pendamping Air
MPASI? untuk bayi Susu ibu pada bayi 6-12 bulan
I . Kayaknya makanan tambahan
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untuk bayi

P : Umur berapa MPASI itu - Usia 6 bulan Pengetahuan ibu Makanan Pendamping Air
diberikan pada bayi? Susu ibu pada bayi 6-12 bulan
| : 6 bulan

P : Mengapa bayi perlu diberikan - Makanan bayi | Pengetahuan ibu Makanan Pendamping Air
makanan pendamping? tercukupi Susu ibu pada bayi 6-12 bulan

I : Supaya bayinya tercukupi
makannya

P : Apakah ibu tau perbedaan
frekuensi pemberian MPASI
berdasrarkan usia?

| : Ada kalau 6 bulan saya kasih 1 x
tapi kalau uda diatas 8 bulan bias 2-
3 kali

Frekuensi MPASI :

Usia 6 bulan diberi 1
kali
Usia > 8 bulan 2-3
kali

Tekstur dan frekuensi

Pengalaman ibu
MPASI sesuai usia

pemberian

P : Apakah ibu mencobakan
tekstur yang baru seiring
bertambahnya usia anak ?

I : lyaa dibuat sesuai umur

Dibuat sesuai umur

Tekstur dan frekuensi

Pengalaman ibu pemberian
MPASI sesuai usia

P : Apakah saat usia anak 6
bulan ibu memberikan MPASI
berupa makanan makanan pokok
seperti nasi atau kentang?
I : Lebih sering nasi,
sesekali aja

kentang

Nasi
Sesekali kentang

Jenis MPASI

Pengalaman ibu tentang
mempersiapkan menu MPASI

P:Apakah  ibu  memberikan
makanan yang bervariasi kepada
bayi setiap hari ?

lya, variasi makanan bayi di

ganti

-Jenis mpasi
-Sumber informasi

Pengalaman ibu tentang
mempersiapkan menu MPASI
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I : lya kuganti

P : Apakah ibu pernah
memberikan makanan seperti
pisang,sari buah kepada bayi?

| : lya pernah

Pernah

-Jenis mpasi
-Sumber informasi

Pengalaman ibu tentang
mempersiapkan menu MPASI

P : Untuk jenis makanannya, ibu
membuat sendiri atau makanan
yang instan?

I : Sejauh ini masih saya masak
sendiri dek karna kan lebih sehat
,kadang yang sasetan itukan kurang
bagus menurutku karna perna
kukasih langsung menceret anakku,
jadi mulai dari situ aku masak
ajalah

Dibuat sendiri agar lebih
sehat

-Jenis mpasi
-Sumber informasi

Pengalaman ibu tentang
mempersiapkan menu MPASI

10.

P : Apakah ibu dalam membuat
MPASI mengunakan buku resep
atau melihat di social media ?

I : Langsung kubuat tidak ada
kulihat berdasarkan pengalaman
dari anak pertama ajanya

Resep sendiri berdasarkan
pengalaman.

-Jenis mpasi
-Sumber informasi

Pengalaman ibu tentang
mempersiapkan menu MPASI
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BUKTI REVISI

Saya yang Bernama @

Nama : Rejeki Aceh
NIM 12015201023
Prodi : §1 Kebidanan

Benar telah melakukan Revisi laporan tugas akhir yang berjudul
:Pengaluman Tbu Dulam Mempersiapkan Menu MPAST Pada Bayi 6-12 Bulan di
Klinik Hj. Hanum Kota Medan Tahun 2024, Demikian pernyataan ini saya

perbuat, untuk dipergunakan seperlunya.

Diketahui oleh : Penguji |

— WO

( Elvalini Warnelis 8.ST., MKM)
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BUKTI REVISE

Saya yang Bernama :

Nama : Rejeki Aceh
NIM : 2015201023
Prodi : S| Kebidanan

Benar telah melakukan Revisi lapomd tugas akhir yang berjudul
‘Pengaiaman Tbu Dalam Mempersiapkan Menu MPAST Pada Bayi 6-12 Bulan di
Klinik Hj. Hanum Kota Medan Tahun 2024. Demikian pernyataan ini saya

perbuat, untuk dipergunakan seperlunya.

Diketahui oleh : Penguji I

1

( Nova Linda Rambe S.ST., M.Keb)
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BUKTI REVISI

Saya yang Bernama @

Nama - Rejeki Aceh
NIM : 2015201023
Prodi + §1 Kebidanan

Benar telah melakukan Revisi laporan tugas akhir yang berjudul
‘Pengalaman Tou Datam Mempersiapkan Mienu MPAST Pada Bayi 6-12 Bulan di
Klinik Hj. Hanum Kota Medan Tahun 2024, Demikian pernyatoan ini saya

perbuat, untuk dipergunakan seperlunya.

Diketalui olch : Penguji 11

( Debora Lestari Simamvra 5.8T., MKM)
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