PENGALAMAN IBU DALAM PEMBERIAN ASI PADA BAYI
DI UNIT PERINATOLOGI RUMAH SAKIT
UMUM IMELDA MEDAN 2024

SKRIPSI

OLEH

APRIANI FLORESINTA SITANGGANG
NIM: 2015201004

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
UNIVERSITAS IMELDA MEDAN
2024



PENGALAMAN IBU DALAM PEMBERIAN ASI PADA BAYI
DI UNIT PERINATOLOGI RUMAH SAKIT
UMUM IMELDA MEDAN 2024

SKRIPSI

Skripsi ini diajukan sebagai syarat memperoleh gelar Sarjana
Kebidanan (S.Keb) di Program Studi Sarjana
Kebidanan Universitas Imelda Medan

OLEH

APRIANI FLORESINTA SITANGGANG
NIM: 2015201004

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
UNIVERSITAS IMELDA MEDAN
2024



LEMBAR PERSETUJUAN

Skripsi ini telah dibimbing dan di periksa oleh dosen pembimbing dan layak untuk

dipresentasikan di dalam sidang skripsi

Medan, 2 September 2024

Ketua Pembimbing

va Nirwana Hutabarat. SKIM.M
NIDN : 0108128804

Disetujui oleh
Program Studi Sarjana Kebidanan

Universitas Imelda Medan




HALAMAN PENGESAHAN

PENGALAMAN IBU DALAM PEMBERIAN ASI PADA BAYI
DI UNIT PERINATOLOGI RUMAH SAKIT
UMUM IMELDA MEDAN 2024

Telah dipertahankan didepan Tim penguji Skripsi

Medan, 2 September 2024
TIM PENGUJI
Penguji I: Debora Lestari Simamora,SSTMKM ( ﬁ\ )
Penguji I1: Fitriana Ritonga,SKM,MPH ( H)

Penguji 111: Eva Nirwana Hutabarat SKM,MKM ( (9\’( )

/
7

Diketahui Medan, 02 September 2024

Program Studi Sarjana Kebidanan




LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Dengan ini peneliti menyatakan bahwa dalam laporan penelitian ini tidak
terdapat karya yang pernah diajukan untuk penelitian lain atau untuk memperoleh
gelar kesarjanaan pada perguruan tinggi lain, dan sepanjang pengetahuan peneliti
juga tidak terdapat karya orang lain atau pendapat yang pernah ditulis atau
diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan

disebutkan dalam daftar pustaka.

Medan, 02 September 2024

Tanda tangan

Apriani Floresinta Sitanggang



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Identitas Diri

Nama

: Apriani Floresinta Sitanggang

Tempat/Tanggal Lahir: Pekanbaru, 02 April 2001

Agama

Jumlah Saudara
Status

Nama Ayah
Nama Ibu

Alamat

Riwayat Pendidikan

. Tahun 2008-2014

. Tahun 2014-2017

. Tahun 2017-2020

. Tahun 2020-2024

: Kristen Protestan

: Anak ke kedua (2) dari ke enam (6) bersaudara
: Belum Menikah

: Ramles Sitanggang

: Herta Maina Silaban

: JLRiau Ujung

Desa/ Kelurahan : Air Hitam
Kecamatan : Payung Sekaki
Kota : Pekanbaru
Provinsi : Riau

: SDN. 126 Pekanbaaru

: SMP Advent Pekanbaru

: SMA Nurul Falah Pekanbaru

: Sekarang Sedang Menjalani Pendidikan Sarjana

Kebidanan Di Universitas Imelda Medan (UIM)



KATA PENGANTAR

Puji dan Syukur penulis ucapkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa,
karena atas rahmat dan karunia-Nya penulis sehingga dapat menyelesaikan
Skripsi yang berjudul “Pengalaman Ibu Dalam Pemberian ASI Pada Bayi di Unit
Perinatologi Rumah Sakit Umum Imelda Medan .

Skripsi ini di buat untuk melengkapi salah satu syarat untuk
menyelesaikan program studi S1 Kebidanan di Fakultas Universitas Imelda
Medan. Atas bimbingan, arahan serta bantuan bagi peneliti dalam penyususan
skripsi, peneliti mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada :

1. Dr. H.Raja Imran Ritonga, M.Sc., selaku ketua Yayasan Universitas Imelda
Medan.

2. Dr. Imelda Liana Ritonga, S.Kep.,M.Pd.,MN., selaku Rektor Universitas
Imelda Medan.

3. Mira Indrayani, SST., MKM., selaku Wakil Rektor Il Universitas Imelda
Medan.

4. Nova Linda Rambe, S.ST.,M.Keb. Selaku Kepala Program Studi S1
kebidanan Universitas Imelda Medan.

5. Eva Nirwana, SKM, MKM ,Selaku Dosen Pembimbing Yang selalu
memberikan arahan dan bimbingan kepada penulis mulai dari awal sampai
terselesainya penelitian ini.

6. Debora Lestari,SST,MKM,sebagai penguji | sekaligus wali kelas S1
Kebidanan tingkat IV yang telah memberikan arahan dan inspirasi dan
Fitriana Ritonga, SKM, MPH sebagai penguiji 1l.

7. Seluruh Staff Dosen Program Studi S1 Kebidanan Universitas Imeldamedan
yang telah Membekali Penulis dengan Ilmu Pengetahuan.

8. Direktur Rumah Sakit Umum Imelda Pekerja Indonesia dan semua staff
,yang sudah membantu dalam pelaksanaan penelitian.

9. Responden yang sudah bersedia memberikan waktu dan kesempatan dalam
penelitian ini sebagai objek yang diteliti.

10. Teristimewa kepada kedua Orang Tua yang selalu membantu dalam jerih

payahnya, doa dan harapannya, semangat yang selalu diberikan memotivasi

viii



11.

12.

13.

saya untuk dapat menyelesaikan skripsi ini. Teruntuk Bapak tercinta
Ramles Sitanggang,Mamak Tersayang Herta Maina Silaban, Abang
Riwandi dan adik Melysa,Vila,Rafael dan Mulyana atas dukungannya
dalam melaksanakan skripsi ini dan semua keluarga besar Tercinta dan
Tersayang, dan terimakasih atas doa, Kasih sayang, Dukungan Kepercayaan
yang selalu menjadi pegangan dan sumber semangat baik Suka dan Duka
dalam menggapai cita-cita penulis.

Kepada diri saya sendiri terimakasih telah mampu kooperatif dalam
mengerjakan skripsi ini. Terimakasih karena selalu berpikir positif ketika
keadaan sempat tidak berpihak, dan selalu berusaha mempercayai diri
sendiri, hingga akhirnya saya mampu menyelesaikannya

Seluruh teman-teman seperjuangan khususnya S1 Kebidanan yang telah
banyak membantu dan memberi motivasi.

Serta semua pihak yang telah membantu penulis dan memberikan dukungan
dan masukkan yang namanya tidak mungkin teruraikan satu persatu.

Akhir kata peneliti mengucapkan terimakasih kepada semua pihak yang

telah membantu peneliti. Peneliti mengharapkan Skripsi ini dapat bermanfaat

bagikita semua dan dapat meningkatkan mutu Profesi Kebidanan.

Medan, 02 September 2024

Penulis

Apriani Floresinta Sitanggang



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN ... I
LEMBAR PENGESAHAN ... ii
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ....cccoooiiiiiie 1\
ABSTRAK s %
KATA PENGANTAR .o Vi
DAFTAR ISH e viii
DAFTAR TABEL ...t X
DAFTAR GAMBAR ..o Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt xii
PENDAHULUAN ...ttt 1
AL Latar belaKang ..ot 1
B. Rumusan masalah ...........ccccooiinii e 6
C. Tujuan Penelitian.........cccoeiiiiirinirininirnsseeeieeietee et 6
D. Manfaat Peneliti........ccccevveirieirieinieireeeeseseee e 7
E. Keaslian Penelitian .........ccccooiiiinirieiirice e 9
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..o 16
ALKONSEP AST ..o 16

1. Pengertian AST ..o 16

B. Manfaat AST ..o 18

1. Manfaat ASI Bagi Bayi........cccooiiiiiiiiiiiee e 18

2. Manfaat Bagi Keluarga ..........cccooeiiiiiiiiiici e 21

3. KOMPONEN AST .ttt 22

D. Keunggulan ASI terhadap susu lainya ........ccccceevvenninnnnineeeee 27
E. Macam —Macam AST .........cooiiiieeee et 28
F. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Produksi AST .........cccoevineineineincnne. 30
G.Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Pemberian AST ........cccccoeviininnininenne 33
G.Dukungan Keluarga Dalam Proses Menyusui........c.cccceeeeeenineninnennenenennenens 35
H. Hambatan ..o 36

I. Manajemen Asi Pada Bayi Prematur Dan Bblr ... 38
BAB III METODE PENELITIAN ......cooooiiiiiiii e 44
A. Desain Penelitian..........cccocoiiuiininiiiineecre e 44
B PartiSIPan.....ccccovieiiieirieiriese ettt 44
C. Lokasi dan Waktu Penelitian ..........ccccovreininiecinnicensecceseeesee e 45

1. Lokasi Penelitian .........ccccoceiiiiiiiiiiiiiiie e 45

2. WaKtu Penelitian .........ceoiuiriieiiiieiiieiie e 46

D. Instrumen Penelitian ..........ccoeeirniiieininiicircceeccec e 46
E. Cara Pengumpulan Data...........cccoovvnnnniicicccccccccceeesesesessesene 47

F. Validitas dan Reliabilitas atau Rigour pada penelitian kualitatif................... 48
G. ANAlISIS DAta.....c.oiieiiiie e 48



B BtIKA PONEIITIAN. ..ottt e e e e e e e e e e e eeeeeaeeeeaeeesaneeeaneena 49

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..o 50
A. Karakteristik Tempat Penelitian ...........ccccceeeeeieeiiinininininnnnnsnsssee 50

1. Gambaran Tempat Penelitian.........cccccocvviiiiiiiiiiii i 50

2. Visi dan Misi RSU IPL......ucviiiiiiiiiiiiiiii e 51

B. Hasil Penelitian............ccooiouiiieiieiciciciceeeee ettt 51
C. PembDaNaSAN .....coooviiiieiiiicececteee ettt bbbt era et 61
D. Kelebihan dan Kelemahan Penelitian.............cccccooveieiiiiiieiecccecceeeenee 66
E. Kesulitan PeNelItIan ......cc.covcviiiiiiiiiieiiicsieciecteeeeste sttt st st snaeee 67
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ......cooiiiiiii e 68
AL KESTMPULAN ...t 68
ST Y ¢ o NSRS 68
DAFTAR PUSTALKA ...ttt sttt sbe et st sneene s 70
D V2N O I N R 7 N i 0 2. N 72

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Keaslian PENelitian ...........coviiiiiiiieiee e 9
Tabel 2.1 Komponen dan Komposisi AS ..o 9
Tabel 2.2. Perbandingan antara ASI dan Formula Susu Sapi ..........c.ccoeevnnnnnne 27
Tabel 2.3 Kandungan dan Manfaat KoloStrum ..........c.cccccevveiieeiie v, 29
Tabel 2.4 Komposisi Kandungan AS] ..o 30
Tabel 4.1 Karakteristik INforman............ccooveiiiiniieeeee s 57

Xii



Gambar 2.1.

Gambar 4.1

Gambar 4.2

Gambar 4.2

Gambar 4.4

Gambar 4.5

DAFTAR GAMBAR

KErangka TEOM ......ccoiiiiiiiiiieiee e 42
Tema dan SUDTEMA........ccveiiiie e 51
Tema dan Subtema Pelaksanaan 1bu dalam Pemberian ASI pada

Tema dan Subtema Metode Pemberian ASI di Ruang Perinatologi
RSU Imelda Medan ..........cccocveviiiiiiee e 54
Tema dan Subtema Dukungan pada Ibu selama Pemberian ASI

di Ruang Perinatologi RSU Imelda Medan ............cccocevviieinennnns 56
Tema dan Subtema Hambatan Pemberian ASI di Ruang

Perinatologi RSU Imelda Medan ..........ccccoovviiiiiicnenc e 58

xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1  Pengajuan Judul Skripsi
Lampiran 2  Permohonan Izin Penelitian
Lampiran 3  Izin Melakukan Penelitian
Lampiran 4  Pengajuan Kode Etik

Lampiran 5  Persetujuan Komite Etik
Lampiran 6  Persetujuan Menjadi Responden
Lampiran 7 Panduan Wawancara

Lampiran 8  Transkip Wawancara

Lampiran 9  Lembaran Konsultasi

Lampiran 10 Dokementasi

Xiv



