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BAB V 

PENUTUP 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan penelitian, maka didapatkan 

suatu kesimpulan mengenai faktor risiko yang berhubungan dengan kejadian 

Hernia Inguinalis di Rumah Sakit IPI Medan tahun 2021. Adapun kesimpulan 

dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Hasil penelitian berdasarkan pekerjaan responden mayoritas memiliki 

pekerjaan sebagai buruh sebanyak 64 orang (78 %), sedangkan minioritas 

responden memiliki pekerjaan sebagai pegawai swasta sebanyak 3 orang (4 

%). 

2. Hasil penelitian berdasarkan riwayat batuk kronik mayoritas responden tidak 

mempunyai riwayat batuk kronik sebanyak 71 orang (87%), sedangkan 

minoritas responden mempunyai riwayat batuk kronik sebanyak 11 orang 

(13%) 

3. Hasil penelitian berdasarkan Obesitas mayoritas responden mengalami 

obesitas sebanyak 43 orang (52%) dan minoritas responden tidak Obesitas 

sebanyak 39 orang (48%). 

4. Hasil penelitian berdasarkan Usia mayoritas responden berusia 56-65 tahun 

sebanyak 62 orang (76%) dan minoritas responden berusia >70 tahun 

sebanyak 4 orang (4%). 

5. Berdasarkan hasil analisa secara statistik dengan uji chi square dengan nilai 

P value <0,05 (Pekerjaan: 0,046 , Riwayat batuk kronik: 0,012, Obesitas: 
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0,021, Usia: 0,025) dapat disimpulakn bahwa terdapat hubungan yang 

bermakna antara pekerjaan, riwayat batuk kronis, obesitas dan usia dengan 

kejadian Hernia Inguinalis.  

5.2. Saran  

5.2.1 Bagi Rumah Sakit 

Diharapkan untuk kedepannya dapat lebih meningkatkan dan memberikan 

pelayanan kesehatan yang maksimal serta edukasi yang baik bagi pasien-pasien 

yang berobat ke RSU IPI Medan khususnya pasien Hernia Inguinalis guna 

mencegah terjadinya komplikasi dan untuk bagian data rekam mediknya lebih 

memperlengkap data rekam medik pasien dari setiap hasil anamnesis baik itu data 

pribadi maupun riwayat pendukung lainya dan disimpan dengan baik dan rapi 

sehingga untuk peneliti yang akan datang bisa mendapatkan informasi dan data 

yang lebih akurat untuk dijadikan bahan penelitian.  

5.2.2. Bagi peneliti selanjutnya 

Sebagai penelitian awal, untuk penelitian selanjutnya yang bersifat 

analitik. Dan juga diharapkan agar menggunakan sampel dari lokasi penelitian 

lain sehingga dapat dibandingkan antara hasil penelitian di tempat satu dan 

lainnya. Apabila ingin menggunakan lokasi yang sama diharapkan menggunakan 

sampel dengan tahun yang berbeda guna melihat perbandingan jumlah pasien 

hernia inguinalis dari tahun ke tahun dan juga menambah variabel yang diteliti 

serta mengembangkan metode penelitian untuk mengetahui lebih banyak lagi 

faktor-faktor resiko yang dapat menimbulkan Hernia Inguinalis sehingga lebih 

bervariasi. 


