PENGARUH PEMBERIAN JUS TOMAT TERHADAP PERUBAHAN
TEKANAN DARAH SISTOLIK DAN DIASTOLIK PADA
PENDERITA HIPERTENSI DI RUANG RAWAT INAP
TULIP RUMAH SAKIT IMELDA PEKERJA
INDONESIA

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat
Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan

OLEH

JALINA HUTAURUK

NIM : 1914201052

PRODI S1 KEPERAWATAN
UNIVERSITAS IMELDA MEDAN
TAHUN 2023









KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis ucapkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, atas berkat
yang diberikan kepada penulis, sehingga penulis sampai saat ini masih diberikan
hikmat dan kebijakan sebagai dasar dalam menyelesaikan skripsi ini dengan judul
”Pengaruh Pemberian Jus Tomat Terhadap Perubahan Tekanan Darah
Sistolik Dan Diastolik Pada Penderita Hipertensi Di Ruang Rawat Inap Tulip
Rumah Sakit Imeda Pekerja Indonesia”. Skripsi ini disusun sebagai Syarat
dalam menyelesaikan Program Studi llmu Keperawatan Universitas Imelda
Medan.

Dalam penyusunan skripsi ini penulis banyak mendapatkan bantuan,
bimbingan dan arahan dari berbagai pihak. Untuk itu, dalam kesempatan ini
penulis mengucapkan terima kasih kepada:

1. dr,H.R.I, M.Sc selaku ketua Yayasan Imelda Medan.

2. Dr. dr Imelda L.Ritonga, S.Kp, M.Pd, MN selaku ketua Universitas Imelda
Medan.

3. Dr. Hedy Tan, MARs, MOG., Sp. OG selaku Direktur Rumah Sakit Umum
Imelda Pekerja Indonesia Medan.

4. Rostinah Manurung, S.Kep., Ns., M.Kes Selaku ketua program studi S-1
Keperawatan Universitas Imelda Medan.

5. Aureliya Hutagaol, S.Kep., Ns., MPH Selaku Dosen Pembimbing yang selalu
memberikan arahan kepada penulis mulai dari awal sampai terselesainya

skripsi ini.



6. Seluruh staff Dosen S-1 Keperawatan Universitas Imelda Medan yang telah
membekali penulis dengan ilmu pengetahuan.

7. Terimakasih kepada orangtua dan keluarga saya yang telah banyak memberi
dukungan baik berupa motivasi maupun materi serta curahan kasih sayang
yang diberikan kepada penulis serta doa yang tulus dan ikhlas sampai
terselesainya skripsi penelitian ini.

Dalam penulisan skripsi ini penulis menyadari masih banyak kekurangan,
oleh sebab itu penulis mengharapkan kritik dan saran dari pembaca untuk

kesempurnaan dan kebaikan dalam penulisan skripsi ini.

Medan, Agustus 2023

Peneliti

(Jalina Hutauruk)

1914201052



DAFTAR ISI

COVER
LEMBAR PERSETUJUAN
LEMBAR PENGESAHAN

ABSTRAK L. bbb i
ABSTRACT oottt ettt bbb et ettt beebenne e i
KATA PENGANTAR ...ttt i
DAFTAR IS oottt v
DAFTAR TABEL ..ottt vii
DAFTAR SKEMA ..ottt viii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar DEIaKANG ......cveiieiece e 1
1.2 RUMUSAN MaSalah ..........c.cooiiiiiie e 4
1.3 TUJUAN PENEIITIAN ...cvveiiceiccieee et 4
1.3.1 TUJUAN UMUM ¢ttt sbe et eeba e e e e nnees 4
1.3.2 TUJUAN KNUSUS ....eovviiiccie ettt 4
1.4 Manfaat PENEIITIAN ......ccooiiiieece e 5
1.4.1 Bagi RESPONAEN ..ottt 5
1.4.2 Bagi RUMah SaKit .........ccoviiiiiie e 5
1.4.3 Bagi Peneliti Selanjutnya ..........ccccooeviiiiiiininineeee e 5
BAB Il TINJAUAN TEORITIS ..ot 6
2.1 KONSEP HIPEIENSI....cveeiiiieieiecie ettt nas 6
2.1.1 Pengertian HIPEIteNSI .....ccvvivieiiieiee et 6
2.1.2 Penyebab HIPErteNSI.......cccooiiiiiieiieiee et 6
2.1.3 Klasifikasi HIPEIENSI .........oiviiieiiiiesieee e 8
2.1.4 Tanda dan Gejala HIPErtenSi..........ccveoveieieniiiiesieeeeee e 10
2.1.5 Dampak HiPertenSi.......cccveueiieiieieieesesie e ste e 10
2.1.6 Pencegahan HipertensSi........cociiiiiiieieieie e 12
2.1.7 Penatalaksanaan HipertenSi..........cccccevveveiiieiiesie s 12
2.1.8 Komplikasi HIPEIrteNnSI .........ccceivieiiiiiieiie et 13
2.2 KONSEP JUS TOMAL.....cciiiieiiiieiiie ettt nee s 14
2.2.1 Pengertian TOMAL .......ccoiiiiiiieiiee e 14
2.2.2 Kanduangan gizi TOMAL ..........cccureririieriiiese e 14
2.2.3 Manfaat TOMAL .........ccueriiiiiiiiiieeee e e 15
2.3 KEraNGKA TEOM ...vvevieiiiiiieiee ittt 16
2.4 Kerangka Konsep Penelitian .........ccccvevveiieieeiiiiie e 17

2.5 HIpOotesiS PENEITIAN. ........c.eoiiiiieeiie e 17



BAB Il METODE PENELITIAN ..ot 18

3.1 Jenis dan Desain Penelitian...........ccccveiieveiieieee e 18
3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian ...........ccocuerieieneieiiciseseeee e 18
3.2.1 Lokasi Penelitian ........cccoeiiiiiiiiie e 18
3.2.2 Waktu Penelitian .........cccoviiiiiiiic e 18
3.3 Populasi dan Sampel Penelitian ..........cooeieiiiiiiiiiieee e 19
3.3.1 Populasi Penelitain ...........ccocoviiiiiiiiieese e 19
3.3.2 Sampel Penelitian ..o 19
3.4 Defenisi OPerasional...........cccooiiiiiiiiiiiieese s 21
3.5 INStrumen PENEIILIAN ......ooveviiiiiiiiceee s 22
3.6 Pengolanan Data ...........ccceeueiieiieiiesie e 22
3.7 TekniK ANAlSA DAta........coeiverieiiiiiiiiieieie e 23
3.7.1 ANalisa UNIVArial .........cccooiiiiiiiiieieesieee e 23
3.7.2 ANAlisa BIVAIIAL.........cccoiiiiiiieiieic e e 23
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.......ccccocoiiiiiniiinee, 25
4.1 HAaSH UNIVAITAL ..o s 25
4.1.1 Karakteristik ReSpoNden ...........ccccveveiieii e 25
4.1.2 Derajat Tekanan Darah Sebelum Pemberian Jus Tomat pada Pasien
HIPEIENST ...t 26
4.1.3 Derajat Tekanan Darah Sesudah Pemberian Jus Tomat pada Pasien
HIPEITENST ... 27
4.1.4 Perbedaan Derajat Tekanan Darah Sistol Sebelum dan Sesudah
Pemberian Jus Tomat pada Pasien Hipertensi ...........ccocecvvenennnnns 27
4.1.5 Perbedaan Derajat Tekanan Darah Diastol Sebelum dan Sesudah
Pemberian Jus Tomat pada Pasien Hipertensi ..........c.cccceceevveieennene 28
4.2 PeMDANASAN.........coiiiiiiicie s 28
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....ccoiiieiese st 31
5.1 KeSIMPUIAN ..oeiiiiie et 31
5.2 Saran 32
5.2.1 Bagi RESPONUEN ..ot 32
5.2.2 Bagi RUMAN SAKIT .......ccooiiiiiiiiiiiecee e 32
5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya .........ccccoviieiiiie i 32

DAFTAR PUSTAKA



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Klasifikasi HIPEreNSI .........cccevveiiiiiiicce e 8
Tabel 3.1 Defenisi OpPerasional..........cccooveiiiiiiiiieie e 21
Tabel 4.1 Karakteristik Responden Hipertensi di Rumah Sakit Imelda Pekerja
Indonesia Medan Tahun 2023 ...t 25
Tabel 4.2 Karakteristik responden Derajat Tekanan Darah Sebelum Pemberian Jus
Tomat pada Pasien Hipertensi di Rumah Sakit Imelda Pekerja Indonesia
Medan Tahun 2023.........ccooieeeiee e 26
Tabel 4.3 Karakteristik responden Derajat Tekanan Darah Sebelum Pemberian Jus
Tomat pada Pasien Hipertensi di Rumah Sakit Imelda Pekerja Indonesia
Medan Tahun 2023.........coeiiiieeee e 27
Tabel 4.4 Rerata Derajat Tekanan Darah Sistol Sebelum dan Sesudah Pemberian
Jus Tomat pada Pasien Hipertensi di Rumah Sakit Imelda Pekerja
Indonesia Medan Tahun 2023 ..o 27
Tabel 4.5 Rerata Derajat Tekanan Darah Diastol Sebelum dan Sesudah Pemberian
Jus Tomat pada Pasien Hipertensi di Rumah Sakit Imelda Pekerja
Indonesia Medan Tahun 2023 ... 28



Skema 2.1 Kerangka Teori

DAFTAR SKEMA

Skema 2.2 Kerangka Konsep Penelitian ..........cccooveiiienininiin e



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran | : Master Data

Lampiran 11 : Surat Permohonan Izin Penelitian
Lampiran 111 : Surat Izin Melakukan Survei Awal
Lampiran IV : Surat Survei yang Disetujui
Lampiran V : OUTPUT SPSS

Lampiran VI : Bukti Revisi |

Lampiran VII : Bukti Revisi Il

Lampiran VIII : Bukti Revisi 1l



