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E-mail - univimeldamedan @ gmail com
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Lampiran .

Hal Permohonan [2in Penclitian
Kepada Yth,

Ibu Kepala SD Swasta Imelda
JI Bilal Ujung Pulo Brayan Darat |
Medan

Dengan Hormat,

Bersama im kami memohon kepada Ibu Kepala Sekolah untuk berkenan memberikan izin bagi
mahasiswan atas

Nama Elnita Ndruru

NIM 2114201005

Program Studi S| Keperawatan

Judul Penelitian : Gambaran Tingkat Pengetahuan Siswa SD Kelas 11l - VI Tentang

Penlaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di SD Swasta Imelda Medan

Untuk melakukan penchitian di SD Swasta Imelda Medan dengan tujuan penelitian Tugas Akhir
Sknpsi

Demikian surat permohonan im kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang diberikan,

kami ucapkan terima kasih
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YAYASAN PENDIDIKAN IMELDA MEDAN
SD SWASTA IMELDA

JUDILAL NO 48 PULO BRAYAN DARAT I
KEC MEDAN TIMUR, KODI POS 20239 Tl

SURAT KETERANGAN
Nomor : E-24.038/ES-C/A.11/111/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini :

NAMA . Cut Meutia Muly, S.Pd

JABATAN . Kepala Sckolah

SATUAN PENDIDIKAN . SDS IMELDA Medan

ALAMAT - JI. Bilal No.48 Pulo Brayan Darat-1 Medan Timur
Menerangkan dengan sesungguhnya bahwa ;

NAMA : Elnita Ndruru

JENIS KELAMIN : Perempuan

NIM ;2114201005

PROGRAM STUDI ;S Keperawatan

ASAL PERG. TINGGI Universitas Imelda Medan (UIM)

Benar nama Mahasiswi terscbut di atas telah melakukan penclitian di SD Swasta IMELDA Medan
pada hari Kamis tanggal 06 Maret 2025 untuk memperoleh data guna penyusunan Tugas Akhir
Skripsi dengan judul “Gambaran Tingkat Pengetahuan Siswa SD Kelas 1l s.d. VI Tentang
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di SD Swasta Imelda Medan".

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan scbenamya untuk dapat dipergunakan scbagaimana
mestinya.

Ditetapkan di : .Medan
Pada tanggal 't 07 Maret 2025
Kepala SD Swasta IMELDA
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CUT MEUTIA MULY, S.Pd
NUPTK.0435748650300062
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LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
UNIVERSITAS IMELDA MEDAN (UIM)

JIn Bilal No. 52 Kelurahan Pulo Brayan Darat | Kecamatan Medan Timur
Kode Pos. 20239, Telepon (061) 6645670 Fax. (061) 661845

PIA

LG L0 DO RN WAL
UNIVERSITAS IMELOA NEDAN,

(c

PERSETUJUAN KOMITE ETIK
NO. 011/LPPM-UIM/II1/2025/e

Judul Gambaran Tingkat Pengetahuan Siswa Sd Tentang Perilaku
Hidup Bersih Dan Sehat (Phbs) Di Sd Swasta Imelda Medan

Dokumen Formulir Pengajuan dokumen

Nama Peneliti Elnita Ndruru

NIM 2114201005

Dokter/Ahli Medis yang -

bertanggung jawab

Tanggal kelaikan 5 Maret 2025

Program Studi S1 Keperawatan

Komisi Etik Penelitian Universitas Imelda Medan menyatakan bahwa protokal diatas telah
memenuhi prinsip etis berdasarkan Deklarasi Helsinki 1975. Dan oleh karena itu penelitian ini
dapat dilaksanakan.

Surat Kelaikan Etik ini berlaku 1 (satu) tahun sejak tanggal terbit

Komisi Etik Penelitian Universitas Imelda Medan memiliki hak untuk memeriksa kegiatan
penelitian setiap saat. Peneliti wajib menyampaikan laporan akhir setelah penelitian selesai dan
laporan kemajuan penelitian jika dibutuhkan.

Demikianlah surat ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Ketua

NIDN: 0129056601
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada Yth.

Calon Responden Penelitian
di tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Elnita Ndruru
NIM : 2114201005
Alamat : JIn. Bilal, Pulo Brayan Darat I, Medan Timur, Kota Medan

Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan yang sedang melakukan
penelitian dengan judul " Gambaran Tingkat Pengetahuan Siswa SD Kelas 11l —
VI Tentang Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) di SD Swasta Imelda
Medan . Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran tingkat
pengetahuan PHBS pada siswa di SD Swasta Imelda Medan dan manfaat dari
penelitian ini untuk responden yakni diharapkan dapat menambah wawasan dan
ilmu pengetahuan Siswa dalam pelaksanaan PHBS serta untuk meningkatkan
kualitas hidup dari responden.

Penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian terhadap calon, responden,
segala informasi yang diberikan oleh responden kepada peneliti akan dijaga
kerahasiannya, dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian semata.
Peneliti sangat mengharapkan kesediaan individu untuk menjadi responden dalam
penelitian ini tanpa adanya ancaman dan paksaan.

Apabila saudara/i yang bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian,
ini, peneliti  memohon kesediaan responden untuk menandatangai surat
persetujuan untuk menjadi responden dan bersedia untuk memberikan informasi
yang dibutuhkan peneliti guna pelaksanaan penelitian. Atas segala perhatian dan
kerjasama dari seluruh pihak saya mengucapkan banyak terimakasih.

Hormat saya

Peneliti

(Elnita Ndruru)
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INFORMED CONSENT
(Persetujuan Keikut Sertaan Dalam Penelitian)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama inisial
Umur
Alamat

Setelah saya mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang
tujuan yang jelas dari penelitian yang berjudul " Gambaran Tingkat Pengetahuan
Siswa SD Kelas Il — VI Tentang Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) di SD
Swasta Imelda Medan™ menyatakan bersedia/tidak bersedia menjadi responden,
dengan catatan bila sewaktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun, saya berhak
membatalkan persetujuan ini. Saya percaya apa yang akan saya informasikan

dijamin kerahasiaan.

Medan, Maret 2025
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LEMBAR KUESIONER PENELITIAN

Gambaran Tingkat Pengetahuan Siswa SD Kelas 111 — VI Tentang Perilaku
Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di SD Swasta Imelda Medan

Nama

Kelas

Jenis Kelamin :
Agama

Suku

PETUNJUK PENGISI:
Isilah dalam kolom dari pertanyaan memberi tanda checklist (V) :
Keterangan pilihan jawaban
TP =Tidak pernah
JR = Jarang
KD = Kadang-kadang
SR = Sering

SL = Selalu
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No | Pertanyaan SL [SR |KD |[JR |[TP |

1 Mencuci tangan
a. Sebelum makan saya mencuci tangan
dengan air bersih yang mengalir dan
menggunakan sabun
b. Sesudah makan saya mencuci tangan
dengan air bersih yangmengalir dan
menggunakan sabun
c. Sebelum makan saya tidak mencuci
tangan dengan air bersih yang mengalir dan
menggunakan sabun
d. Saya mencuci tangan sebelum keluar dari
kamar mandi
e. Saya mencuci tangan sesudah keluar dari
kamar mandi

2 Mengkomsumsi jajanan
a. Saya membeli jajan/makan ringan di
kantin sekolah
b. Saya membeli jajan diluar sekolah
¢. Saya membeli makanan yang terbuka di
kantin sekolah
d. Saya suka makan hanya dengan mie
instan

3 Menggunakan jamban
a. Saya buang air kecil di kamar mandi
sekolah
b. Saya buang air besar di kamar mandi
sekolah
c. Saya tidak menyiram jamban/WC dengan
bersih setelah menggunakannya
d. Saya menyiram jamban/WC dengan
bersih sebelum menggunakannya

4 Olahraga dan aktivitas fisik
a. Selain di sekolah saya melakukan.
olahraga di rumah
b. Saya malas dengan kegiatan olahraga
yang ada di sekolah
c. Saya pergi kekantin di waktu kegiatan
olahraga
d. Saya mengikuti kegiatan olahraga tanpa
perintah guru

5 Memberantas jentik nyamuk

a. Saya membantu mengubur kaleng bekas
untuk mencegah penyakit Deman Berdarah

b. Saya berpartisipasi melakukan kebersihan
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genangan air di sekolah

c. Saya tidak ikut berpartisipasi melakukan
kebersihan genangan air di sekolah

d. Saya mengajak teman untuk
membersihkan lingkungan yang kotor

Tidak merokok di sekolah

a. Saya suka merokok

b. Saya meminta uang kepada orangtua
untuk membeli rokok

. Saya menggunakan masker atau menutup
hidung jika menemui asap rokok

d. Saya diajarkan orangtua untuk tidak
merokok

Menimbang berat badan dan mengukur
tinggi badan

a. Saya mengukur tinggi badan sebulan
sekali

b. Orangtua saya mengukur berat badan dan
tinggi badan ke puskesmas terdekat

Membuang sampah pada tempatnya

a. Saya membuang sampah di tempat
sampah

b. Setiap hari saya membuang sampah
ketempatnya

¢. Saya membuang sampah di depan kelas

d. Saya mengambil sampah yang tercecer di
lingkungan
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Mengkonsumsi Jajanan

P2

Mencuci Tangan

P3

P4 Total

P3

P5  Total Pl

P4

P2

P1

19
1
18
14
18
17

1
13
14
16
15
12
20
19
17
14
14
15
1
14
19
14
18
18
14
14
18
15
1
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Olahraga dan Aktifitas Fisik

Menggunakan Jamban

P2

P4 Total Pl P2 P3 P4 Total

P3

P1

16
17
16
20
13
15
12
12
16
19
15
12
18
15
16
20
20
16
17
18
19
19
18
15
19
18
12
18
15
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Total

P4

Tidak Merokok di Sekolah
P2 P3

Total P1

P4

Memberantas Jentik Nyamuk
P2 P3

P1

18
19
20
19
14
17

17
18
20
20
17
17
20
18
18
19
18
20
18
15
20
18
18
17
20
20
18
17
20
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Membuang Sampah Pada Tempatnya

Menimbang BB dan TB

TK
139
123
143
128
104
115
89

P4  Total

P2 Total Pl P2 P3

P1

17
16
20
17
11

14

127
126
129
135
127
124
145

18
16
17
18
19
16

18
17
17
15
16
16
19
18
11
19
16
20
10
19
19
14
18

138
142
131
129
134
138
136
116
131
137
149
115
132
137
127
109
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KELAS
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 11 8 26.7 26.7 26.7
\Y 6 20.0 20.0 46.7
\ 11 36.7 36.7 83.3
VI 5 16.7 16.7 100.0
Total 30 100.0 100.0

JENIS KELAMIN
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid LAKI-LAKI 18 60.0 60.0 60.0
PEREMPUAN 12 40.0 40.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
AGAMA
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid ISLAM 16 53.3 53.3 53.3
KRISTEN 11 36.7 36.7 90.0
KATOLIK 3 10.0 10.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
SUKU
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid BATAK 13 43.3 43.3 43.3
NIAS 9 30.0 30.0 73.3
JAWA 8 26.7 26.7 100.0
Total 30 100.0 100.0

TINGKAT PENGETAHUAN
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid BAIK 14 46.7 46.7 46.7
CUKUP 9 30.0 30.0 76.7
KURANG 7 23.3 23.3 100.0
Total 30 100.0 100.0

46



LEMBAR KONSULTASI MAHASISWA/I PRODI S-1
KEPERAWATAN
UNIVERSITAS IMELDA MEDAN

———

—

7

pembimbing
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NAMA : Elnita Ndruru
NIM : 2114201005
JUDUL SKRIPSI ¢ Gambaran Tingkat Pengetahuan Siswa SD
Kelas TIT - VI Tentang Perilaku Hidup Bersih
dan Schat (PHBS) di SD Swasta Imelda Medan.
DOSEN PEMBIMBING  : Paskah Rina Situmorang S.Kep.,Ns.,M.Kep .
No Hariﬂ'anggnl | Materi Konsul | Hasil Paraf
I' | Kamis/5 Desember | Bimbingan Dapat judul
2025 perdana _@
2 | Sabtw/7 Desember | Pengajuan judul Perubahan judul
2025 skripsi kepada %
dosen pembimbing
3 | Senin/9 Desember | Konsul judul ace
2025
4 | Rabw/11 Desember | Konsul Bab | Revisi latar belakang,
2025 kepada Dosen penulisan masih kurang
Pembimbing dan kurang rapi —%
5 | Senin/16 desember | Konsul Bab | Revisi Penulisan dan
2025 kepada Dosen tambahan prevelensi di Q%
Pembimbing latar belakang
6 | Rabu /15 Januari Konsul Bab 1 dan | ACC Bab |
2025 2 kepada Dosen | Bab 2 revisi materi
Pembimbing
_7%MScnin/20 Januari | Konsul Bab 2 Revisi penulisan
2025 kepada dosen



8 | Sclasw4 februari | Konsul Bab 2 Revisi kerangka konsep
2025 kepada Dosen
Pembimbing
9 | Sabtu/8 Februari | Konsul Bab 2 dan | ACC Bab 2
2025 3 kepada Dosen Bab 3 revisi konsep
Pembimbing penclitian
10 | Senin/10 Februari | Konsul Bab 3 Revisi cara menulis dan
2025 kepada Dosen penambahan pada
Pembimbing konsep penelitian
11 | Jumat /14 Februari | Konsul Bab 3 ACC
205 Kepada Dosen m 9
Pembimbing L
12 | kamis/27 Februari | Konsul Bab 4 Revisi pengelolahan
2025 kepada Dosen data m
Pembimbing 4
13 | Senin/3 Maret Konsul Bab 4 Revisi pengolahan data,
2025 kepada Dosen penulisan kata dan spasi E ‘
Pembimbing : ; 4
14 | Rabw5 Maret 2025 | Konsul Bab 4 Revisi pembahasan
Kepada Dosen M
Pembimbing
15 | Rabw/ 26 Maret Konsul Bab 4 ACC
2025 kepada Dosen
Pembimbing w
16 | Kamis/10 April Konsul Bab 5 Revisi hasil penelitian
2025 kepada Dosen
Pembimbing
17 | Kamis/17April Konsul Bab 5 ACC
2025 kepada Dosen
Pembimbing &Z
3 .
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LAMPIRAN DOKUMENTASI PENELITIAN
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