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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Calon Responden Penelitian 

di tempat 

 

Dengan hormat, 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Elnita Ndruru 

NIM  : 2114201005 

Alamat  : Jln. Bilal, Pulo Brayan Darat I, Medan Timur, Kota Medan 

 

Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan yang sedang melakukan 

penelitian dengan judul " Gambaran Tingkat Pengetahuan Siswa SD Kelas III – 

VI Tentang Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) di SD Swasta Imelda 

Medan ". Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran tingkat 

pengetahuan PHBS pada siswa di SD Swasta Imelda Medan dan manfaat dari 

penelitian ini untuk responden yakni diharapkan dapat menambah wawasan dan 

ilmu pengetahuan Siswa dalam pelaksanaan PHBS serta untuk meningkatkan 

kualitas hidup dari responden. 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian terhadap calon, responden, 

segala informasi yang diberikan oleh responden kepada peneliti akan dijaga 

kerahasiannya, dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian semata. 

Peneliti sangat mengharapkan kesediaan individu untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini tanpa adanya ancaman dan paksaan. 

Apabila saudara/i yang bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian, 

ini, peneliti memohon kesediaan responden untuk menandatangai surat 

persetujuan untuk menjadi responden dan bersedia untuk memberikan informasi 

yang dibutuhkan peneliti guna pelaksanaan penelitian. Atas segala perhatian dan 

kerjasama dari seluruh pihak saya mengucapkan banyak terimakasih. 

 

Hormat saya 

Peneliti 

 

(Elnita Ndruru) 
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INFORMED CONSENT 

(Persetujuan Keikut Sertaan Dalam Penelitian) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama inisial  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Setelah saya mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang 

tujuan yang jelas dari penelitian yang berjudul " Gambaran Tingkat Pengetahuan 

Siswa SD Kelas III – VI Tentang Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) di SD 

Swasta Imelda Medan" menyatakan bersedia/tidak bersedia menjadi responden, 

dengan catatan bila sewaktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun, saya berhak 

membatalkan persetujuan ini. Saya percaya apa yang akan saya informasikan 

dijamin kerahasiaan. 

 

Medan, Maret 2025 
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LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Siswa SD Kelas III – VI Tentang Perilaku 

Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di SD Swasta Imelda Medan 

 

Nama  : 

Kelas  : 

Jenis Kelamin : 

Agama  :  

Suku  : 

 

PETUNJUK PENGISI: 

Isilah dalam kolom dari pertanyaan memberi tanda checklist  ( ) : 

Keterangan pilihan jawaban 

TP =Tidak pernah 

JR = Jarang 

KD = Kadang-kadang 

SR = Sering 

SL = Selalu 
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No  Pertanyaan  SL SR KD JR TP 

1 Mencuci tangan 

 a. Sebelum makan saya mencuci tangan 

dengan air bersih yang mengalir dan 

menggunakan sabun 

     

 b. Sesudah makan saya mencuci tangan 

dengan air bersih yangmengalir dan 

menggunakan sabun 

     

 c. Sebelum makan saya tidak mencuci 

tangan dengan air bersih yang mengalir dan 

menggunakan sabun 

     

 d. Saya mencuci tangan sebelum keluar dari 

kamar mandi 

     

 e. Saya mencuci tangan sesudah keluar dari 

kamar mandi 

     

2 Mengkomsumsi jajanan 

 a. Saya membeli jajan/makan ringan di 

kantin sekolah 

     

 b. Saya membeli jajan diluar sekolah      

 c. Saya membeli makanan yang terbuka di 

kantin sekolah 

     

 d. Saya suka makan hanya dengan mie 

instan 

     

3 Menggunakan jamban 

 a. Saya buang air kecil di kamar mandi 

sekolah 

     

 b. Saya buang air besar di kamar mandi 

sekolah 

     

 c. Saya tidak menyiram jamban/WC dengan 

bersih setelah menggunakannya 

     

 d. Saya menyiram jamban/WC dengan 

bersih sebelum menggunakannya 

     

4 Olahraga dan aktivitas fisik 

 a. Selain di sekolah saya melakukan. 

olahraga di rumah 

     

 b. Saya malas dengan kegiatan olahraga 

yang ada di sekolah 

     

 c. Saya pergi kekantin di waktu kegiatan 

olahraga 

     

 d. Saya mengikuti kegiatan olahraga tanpa 

perintah guru 

     

5 Memberantas jentik nyamuk 

 a. Saya membantu mengubur kaleng bekas 

untuk mencegah penyakit Deman Berdarah 

     

 b. Saya berpartisipasi melakukan kebersihan      
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genangan air di sekolah 

 c. Saya tidak ikut berpartisipasi melakukan 

kebersihan genangan air di sekolah 

     

 d. Saya mengajak teman untuk 

membersihkan lingkungan yang kotor 

     

6 Tidak merokok di sekolah 

 a. Saya suka merokok      

 b. Saya meminta uang kepada orangtua 

untuk membeli rokok 

     

 c. Saya menggunakan masker atau menutup 

hidung jika menemui asap rokok 

     

 d. Saya diajarkan orangtua untuk tidak 

merokok 

     

7 Menimbang berat badan dan mengukur 

tinggi badan 

     

 a. Saya mengukur tinggi badan sebulan 

sekali 

     

 b. Orangtua saya mengukur berat badan dan 

tinggi badan ke puskesmas terdekat 

     

8  Membuang sampah pada tempatnya 

 a. Saya membuang sampah di tempat 

sampah 

     

 b. Setiap hari saya membuang sampah 

ketempatnya 

     

 c. Saya membuang sampah di depan kelas      

 d. Saya mengambil sampah yang tercecer di 

lingkungan 
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                                       Mencuci Tangan                                                                Mengkonsumsi Jajanan                              

P1 P2 P3 P4 P5 Total P1 P2 P3 P4 Total

5 5 5 5 1 21 4 5 5 5 19

5 5 5 5 3 23 2 4 1 4 11

5 5 5 5 5 25 5 5 4 4 18

5 5 5 1 3 18 3 4 4 3 14

4 3 5 2 2 16 4 4 5 5 18

2 3 5 2 3 15 3 4 5 5 17

5 5 3 3 5 21 1 3 1 1 6

5 5 5 2 4 21 4 4 4 5 17

4 4 5 5 5 23 2 3 5 3 13

4 4 5 5 5 23 2 3 5 4 14

5 5 5 5 5 25 5 3 5 3 16

4 4 5 5 5 23 2 3 5 5 15

5 5 2 5 5 22 3 4 2 3 12

5 5 5 5 5 25 5 5 5 5 20

5 5 5 5 5 25 4 5 5 5 19

5 5 3 4 5 22 3 5 4 5 17

4 4 5 3 5 21 4 4 3 3 14

5 5 5 3 4 22 5 3 3 3 14

5 5 5 4 3 22 4 4 3 4 15

5 5 5 5 5 25 4 2 3 2 11

5 4 5 5 5 24 4 3 4 3 14

4 2 4 1 1 12 5 5 4 5 19

5 5 1 5 5 21 5 4 1 4 14

5 5 5 4 4 23 3 4 5 5 18

5 5 5 5 5 25 3 5 5 5 18

4 5 4 4 2 19 4 4 4 2 14

4 4 5 5 5 23 4 2 3 5 14

5 5 5 5 4 24 3 5 5 5 18

5 5 4 4 4 22 2 3 5 5 15

4 5 4 3 3 19 5 3 5 4 17
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                    Menggunakan Jamban                                     Olahraga dan Aktifitas Fisik             

P1 P2 P3 P4 Total P1 P2 P3 P4 Total

5 5 5 5 20 5 5 5 1 16

5 2 5 5 17 4 5 5 3 17

5 5 5 5 20 5 3 5 3 16

5 3 5 5 18 5 5 5 5 20

2 2 5 4 13 2 5 5 1 13

2 1 5 2 10 3 5 5 2 15

5 1 2 1 9 3 3 1 5 12

4 2 5 5 16 3 3 5 1 12

4 3 5 5 17 4 5 5 2 16

2 3 5 3 13 5 5 5 4 19

5 5 5 5 20 3 5 5 2 15

5 2 5 5 17 4 1 5 2 12

5 5 1 5 16 5 5 5 3 18

5 5 5 5 20 3 5 5 2 15

5 5 5 5 20 4 4 5 3 16

5 5 5 5 20 3 5 5 5 20

5 5 5 5 20 5 5 5 5 20

5 5 5 5 20 4 3 5 4 16

5 5 5 5 20 4 4 5 4 17

5 3 5 5 18 3 5 5 5 18

5 4 5 5 19 5 4 5 5 19

5 5 5 5 20 5 5 4 5 19

5 5 1 5 16 5 5 4 4 18

5 5 5 5 20 4 4 4 3 15

5 5 5 5 20 5 5 5 4 19

5 5 5 3 18 4 5 5 4 18

5 5 5 5 20 1 5 5 1 12

3 3 5 5 16 4 5 5 4 18

5 5 5 5 20 3 4 5 3 15

1 1 5 5 12 3 3 1 2 9
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              Memberantas Jentik Nyamuk                              Tidak Merokok di Sekolah                           

P1 P2 P3 P4 Total P1 P2 P3 P4 Total

5 5 5 5 20 5 5 3 5 18

1 3 5 4 13 5 5 4 5 19

1 5 5 3 14 5 5 5 5 20

3 2 5 5 15 5 5 4 5 19

2 2 4 2 10 5 5 2 2 14

5 5 5 5 20 5 5 5 2 17

4 3 5 2 14 1 5 2 1 9

5 5 4 4 18 3 4 5 5 17

2 3 5 4 14 5 5 4 4 18

3 5 4 5 17 5 5 5 5 20

3 4 5 5 15 5 5 5 5 20

2 3 5 4 14 5 5 3 4 17

5 3 3 4 15 4 4 3 5 17

4 4 5 5 18 5 5 5 5 20

4 3 5 3 15 5 5 3 5 18

3 5 5 5 18 5 5 3 5 18

5 4 4 3 15 5 5 4 5 19

4 4 4 3 15 5 5 3 5 18

2 5 5 4 16 5 5 5 5 20

5 5 5 5 20 5 5 3 5 18

4 5 5 3 17 5 5 3 2 15

2 2 5 2 11 5 5 5 5 20

4 4 4 4 16 4 5 5 4 18

4 5 5 5 19 5 5 3 5 18

5 5 5 5 20 5 4 3 5 17

1 1 2 5 9 5 5 5 5 20

5 5 5 5 20 5 5 5 5 20

3 3 5 3 14 5 5 3 5 18

5 5 5 5 20 2 5 5 5 17

4 1 1 3 9 5 5 5 5 20
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Menimbang BB dan TB     Membuang Sampah Pada Tempatnya         

P1 P2 Total P1 P2 P3 P4 Total TK

3 5 8 5 5 5 2 17 139

3 4 7 3 5 5 3 16 123

5 5 10 5 5 5 5 20 143

4 3 7 5 4 5 3 17 128

5 4 9 2 2 5 2 11 104

5 2 7 2 2 5 5 14 115

5 5 10 5 1 1 1 8 89

3 5 8 5 4 5 4 18 127

4 5 9 5 4 5 2 16 126

4 2 6 5 4 4 4 17 129

3 3 6 5 5 5 3 18 135

5 5 10 5 4 5 5 19 127

5 3 8 4 3 5 5 16 124

4 5 9 5 5 5 3 18 145

3 5 8 5 4 5 3 17 138

5 5 10 5 5 2 5 17 142

4 3 7 4 4 4 3 15 131

3 5 8 5 5 1 5 16 129

4 4 8 4 4 4 4 16 134

4 5 9 5 4 5 5 19 138

5 5 10 5 5 3 5 18 136

2 2 4 5 2 2 2 11 116

4 5 9 5 5 4 5 19 131

5 3 8 3 3 5 5 16 137

5 5 10 5 5 5 5 20 149

3 4 7 3 1 5 1 10 115

2 2 4 5 5 5 4 19 132

5 5 10 5 5 5 4 19 137

2 2 4 5 4 4 1 14 127

3 2 5 5 5 5 3 18 109
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         AGAMA 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ISLAM 16 53.3 53.3 53.3 

 KRISTEN 11 36.7 36.7 90.0 

KATOLIK 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

SUKU 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid BATAK 13 43.3 43.3 43.3 

NIAS 9 30.0 30.0 73.3 

JAWA 8 26.7 26.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

TINGKAT PENGETAHUAN 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid BAIK 14 46.7 46.7 46.7 

CUKUP 9 30.0 30.0 76.7 

KURANG 7 23.3 23.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

KELAS 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid III 8 26.7 26.7 26.7 

IV 6 20.0 20.0 46.7 

V 11 36.7 36.7 83.3 

VI 5 16.7 16.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

    

 
 

JENIS KELAMIN 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

     

Valid LAKI-LAKI 18 60.0 60.0 60.0 

PEREMPUAN 12 40.0 40.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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LAMPIRAN DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


